
 

Behandling av personuppgifter  

Rånäs OK behandlar personuppgifter i samband med anmälningar, startlistor, resultatlistor på Eventor och Winsplits samt fakturering av anmälningsavgifter i 

enlighet med klubbens integritetspolicy som överensstämmer med Riksidrottsförbundets rekommendationer. Frågor och särskilda önskemål avseende 

behandling av personuppgifter kan ställas till klubben styrelse via epost till 0850080653@telia.com 

PM för  
DM i nattorientering för Uppland 

Fredagen den 24 augusti 

Klasser  D12 – D75, H12 – H85 samt ÖM 3,5,7,9. Hopslagning av följande klasser pga få 
anmälda: D35 => D21, D45 => D40, H80=> H75 

Vakansplatser Vakansplatser har lottats in i ungdomsklasser (DH10-16). Anmälan till dessa 
görs i sekretariatet mot ordinarie avgift + 50%. 

Samling  Rånäs OK’s klubbstuga i Lindbacken. Vägvisning från Rånäs samhälle. 

Parkering  I anslutning till arenan. Avgift 25 kr. Swish till 070-825 61 60, Agneta Karlsson. 
Markera med ”P” i meddelandet. 

Direktanmälan  Enbart till Öppna motionsklasser. Fri starttid 21:15 - 22:00. 

Stämpling SportIdent. Bricknummer anges vid anmälan. Hyrbricka finns till priset av 30 kr. 
Förlorad bricka debiteras med 400 kr 

Maxtid 2,5 timmar 

Nummerlappar Finns för självservering vid starten för klasserna HD16 och HD21. Kom ihåg 
säkerhetsnålar. 

Karta Skala 1:7500 från HD60 och uppåt, övriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 2,5m. 
Nyritad karta 2016. Lokala tecken ”X” = koja. Otydliga stigar är märkta med 
reflexspray. 

Terräng Skogsmark med ett antal vägar och stigar. Svag till måttligt kuperad terräng 
med ett antal små höjder och mindre sankmarker. Mestadels god 
framkomlighet med bra sikt. Några partier med begränsad framkomlighet. 

Start OBS! Första ordinarie start kl 21:15. Avstånd till start max 900 m.  

Omklädnad/dusch/toalett Pga det rådande vattenläget uppmanar vi till sparsamhet med vattnet. Vi har 
haft lite problem med tillförseln stundtals men allt kommer att fungera om vi 
tänker till lite extra. Omklädnad, dusch och toalett kommer att finnas i 
klubbhuset. Inga toaletter vid start. 
Alternativt bada i Gavel-Långsjön. Fin badplats 400 m från arenan. 

Priser I klasserna HD12-21 delas DM-plaketter ut till placering 1-3 beroende på antal 
startande i respektive klass. I HD35 och äldre är det DM-plakett till vinnaren om 
det är minst 2 startande. 

Försäljning Något minskad marka men gott om smakligheter 

 

Tävlingen är en del av Uppland League! 
 

Huvudfunktionärer  

Tävlingsledare: Marica Tynell 0735-120 476 Banläggare: Boris Andersson 0702-605 535 

Tävlingskontrollant: Sören Eriksson, Länna IF Bankontrollant: Löpare från Rånäs OK 

Tävlingsjury: Yvonne Grehn, OK Rodhen, Jonas Giding, Vallentuna/Össeby, Pontus Gille, OK Roslagen 

Hjärtligt välkomna! 

mailto:0850080653@telia.com

