
PM-sprint-KM 2018 

Samling: Parkering Ensta krog, mål och start på kullarna söder om vägen. 

Start:Fri start mellan 18.15 och 19.00 

Skala:1:4000 

Trafik: Se upp när ni passerar vägar, sikten kan vara skymd. 

Boende: Ta det lugnt i kurvorna så ni inte springer på något barn.  

Regler: Det är inte tillåtet att hoppa över rabatter och häckar (markerat mörkgrönt på 

kartan).   

Följande föremål är förbjudna att korsa/passera i sprintorientering: 

• Branter ritade med tjock rygg (istället för tunn som är tillåtet att passera). 

• Staket/stängsel ritade med tjock rygg och dubbla taggar (istället för tunn rygg och enkel tagg 

som är tillåtet att passera). 

• Murar ritade med svart tecken (istället för grått som är tillåtet att passera). 

• Byggnader ritade med mörk grå färg (istället för ljusgrå färg som är tillåtet att passera). 

• Tomtmark, planteringar och koloniområden ritade med samma tomtmarkstecken som på den 

traditionella kartan. 

• Vegetation, t ex häckar, ritade med den mörkaste gröna färgen (istället för ljusare grön som är 

tillåtet att passera). 

• Sjöar, dammar och kanaler som är ritade med mörk blå färg och svart begränsningslinje (istället 

för ljusblå färg, utan begränsninglinje, som är tillåtet att passera). 

Banor 

Bana 1, 1500 m: H10, D10, U1 

Bana 2, 1700 m:H12, D12, H80, D80, ÖM3 

Bana 3, 2000 m:H14, D14, D60, H70, D70 

Bana 4, 2200 m:H16, D16, D50, H60 

Bana 5, 2400 m:D18, D20, D40, H50, ÖM8 

Bana 6, 2700 m:H18, H20, H21, D21, H40 

 


