
Värmlandsserien	MTBO	2018		 	 	 	
 
Deltävling	7	PM:  Lördagen den 25 augusti  
 
Samling	och	parkering:	 Skutbergets Motionscentral 6km väster om Karlstad 

Centrum, tag avfart Skutberget från E18, riktning Oslo. 
Det finns två parkeringar, vi rekommenderar den som 
ligger längst söderut, närmast Vänern förbi infarten till 
First Camp.  

 
Klasser:   Damer 3 km (lätt)  Damer 5 km       Damer 8 km  

Herrar 3 km (lätt)  Herrar 5 km      Herrar 8 km  
Ca 3 000 m  Ca 5 000 m         Ca 8 000 m  
 

Anmälan:   Via Eventor fram till den 24/8 klockan 20:00. 25 kr för 
ungdom upp till 16 år och 50 kr för vuxna.  

 
Stämplingssystem:  Sportident. SI-bricka finns att hyra för 25 kr. Borttappad 

bricka debiteras med 500 kr.  
 
Start:   Mellan 13:30 och 15:00. Startstämpling. Avstånd ca 

1500 meter. Kartan erhålles en minut innan start.  
 
Karta:   Skutberget, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Konverterad 

till MTBO-norm 2018 och delvis reviderad 2018 av 
Pontus Kullin. I området närmast Motionscentralen finns 
det en frisbeegolfbanan denna påverkar inte vägval. 

 
Terräng:   Mestadels platt terräng med inslag av måttligt till starkt 

kuperade sluttningar, och måttligt antal stigar med stor 
variation.  

 
Regler:   Förutom stigar och vägar är det tillåtet att cykla på öppen 

mark markerat med 100 % gult. Det är inte tillåtet att 
befinna sig utanför dessa områden. Trafikregler gäller. Se 
upp vid korsning av trafikerade gator och grusvägar.  

Övrigt:   Kaffe, läsk, fikabröd och godis finns till försäljningVisa 
hänsyn till alla andra som vistas i området.  

Dusch	och		
omklädningsrum: Finns i Motionscentralen OBS! de stänger 16:00.  
Banläggare:  Pontus Kullin  
Tävlingsledare:	 Anders Forsberg 070 554 83 39 

Välkomna! 


