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PM WIK 2-dagars och DM medel  
 
Arena: 
Kusträsk Lon 21,41247 Lat 65,89008 
Avfart vägvisning från väg 97 ca 10 km norr Boden. 
 
Parkering: 
Fri parkering vid Arenan. 
 
Banlängder: 
Framgår av startlistan. 
 
Terrängbeskrivning: 
Varierande terräng med ett stort berg som på toppen är lättlöpt med 
berghällar. Däremellan myrmarker en del hyggen och stenbunden mark. 
Stark kupering. Delar av kartan finns inom militärt övningsområde, 
plocka inte upp eller rör inte okända föremål på marken. 
 
Karta:  
Kusträsk rekognoserad 2017 och kompletterad 2018. 5 m ekvidistans. 
Skala 1:10 000 och HD 60 äldre har 1:7 500. 
OBS nya kartnormen gäller, läs på! 
 
Direktanmälan: 
Kan ske på TC mellan kl 09:30-10:15, fri start mellan 09:45-10:30 
SI pinnar finns att hyra. 
OBS kartorna kan ta slut vid många direktanmälningar. 
 
Öppna banor: 
Inskolning 1 490 m Grön svårighetsgrad 
U 1 1 490 m Grön svårighetsgrad 
U 2 1 900 m Vit svårighetsgrad 
ÖM 1 1 900 m Vit svårighetsgrad 
ÖM 3 2 160 m Gul svårighetsgrad 
ÖM 5 2 810 m Orange svårighetsgrad 
ÖM 8 4 280 m Svart svårighetsgrad 
 
Avgifter: 
Direktanmälan upp till 16 år 75 kr, vuxna 130 kr. Hyra SI pinne 25 kr. 
Borttappad SI-pinne 400 kr, faktureras i efterhand till klubben. 
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Skuggning: 
Tillåten i öppna banor, Inskolning och U 1 och 2. 
 
Start: 
En startplats orange/vit snitsel, avstånd 900 m. 
 
Mål: 
Skogsmål används på alla banor förutom Insk, U1, U2, ÖM1, ÖM3, 
HD10, HD12 kort, HD12 och HD14 kort, som har ordinarie mål vid 
Arenan. De som har skogsmål ska efter målstämpling promenera tillbaka 
till Arenan för avläsning av sportident. 
 
Kontrolldefinition: 
Tryckta på kartan samt lösa vid start. 
 
Dusch: 
Utomhus vid arenan. 
 
Toalett: 
Vid Arenan, ingen toa vid start. 
 
Sjukvård: 
Hjälp för egenvård erbjuds. 
 
Servering: 
Marketenteri finns med rikligt utbud. 
 
Prisutdelning: 
DM plaketter och hederspriser i ungdomsklasser i mån av tillgång. 
Skedtävling från fredagens sprint. 
 
Miniknat: 
Miniknat erbjuds. 
 
Jury: 
Frans Wickbom 
Kjell Sandström 
Sture Norén 
 
Upplysningar: 
Frans Wickbom 070 395 49 30 
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Skiss Arena och skogsmål: 
 

 


