
Västerås SOK och OK Enen bjuder in till

Medel i Mälardalen

Välkommen till årets finalhelg på tävlingssäsongen!
Passa på att avsluta höstsäsongen med att tävla på två fina medeltävlingar, 
Sundängen i Västerås och Skogstibble i Enköping! Avstånd mellan tävlingarna 
är bara drygt 5 mil.
Övernatta på nya Steam Hotel i Västerås under hösten med vår rabattkod och 
få 20% rabatt och varför inte bada i actionbadet Kokpunkten som ligger vägg i 
vägg med Steam Hotel i det gamla ångkraftverket.
Detta är inbjudan till Oktoberracet den 28 oktober!
För mer information om lördagstävlingen se Eventor och Arosträffen 27 oktober.

Västerås - Enköping, 27 - 28 oktober



28 oktober 2018

Arena

Huvudklasser herrar
H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, 
H75, H80, H85, H90

Björklund i Skogstibble. Koordinater 59°48’54.8”N 17°16’33.0”E.  Vägvisning 
från RV72 vid Ålands kyrka och RV55 vid Ramstalund.  

Anmälan Anmälan huvudklasser görs i Eventor till ordinarie avgift senast den 21:a oktober. 
Anmälan till övriga klasser kan ske till ordinarie avgift i Eventor senast den 24:e 
oktober eller på tävlingsdagen.

Efteranmälan Efteranmälan till huvudklasser kan ske till förhöjd avgift 50% i Eventor senast den 
24:e oktober. Efteranmälan ungdom till ordinarie avgift. Efteranmälda lottas in i 
ordinarie startlistan.

Vakansplatser Vakansplatser finns i ungdomsklasserna. Anmälan på tävlingsdagen till ordinarie 
avgift. Vakansplatser i övriga huvudklasser finns till 100% förhöjd avgift. Anmälan 
på tävlingsdagen.

Start Första ordinarie start kl 11.00. Inskolning, U- och ÖM-klasser kan starta från 10.30. 
Avstånd till start ca 400 m. 

Stämplingssystem Sportident, alla SI-card upp till 11 kan användas. Hyrbricka 50kr. Borttappad 
bricka 550kr.

Oktoberracet 
Medeldistans och Final i Uppland League

Banlängder och svårighetsgrad enligt SOFT:s anvisningar.

Inskolning, U1, U2, U3, U4, U5 (beskrivning av nya U-klasser finns i bilagor på 
Eventor), ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8

Huvudklasser damer

Övriga klasser

Parkering Parkering görs på anvisad plats. Parkeringsavgift 20 kr. Avstånd till arenan max 
1000 m.

Anmälningsavgift Ungdom 75 kr, övriga 130 kr. Anmälningsavgiften faktureras.

Karta Skala 1:10 000, OBS ekvidistans 5 m. Skala 1:7 500 för HD60 och äldre samt 
ÖM7. Kartan är reviderad 2018 av Roger Åsberg och ritad enligt nya kartnormen 
ISOM 2017.  Certifierad utskrift. 

D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, 
D75, D80, D85



28 oktober 2018

Terräng Kuperad och detaljrik terräng med inslag av öppna partier och sankmarker. God 
framkomlighet med få stigar.

Service Tempererad dusch utomhus, sportförsäljning, markaförsäljning, miniknat och barn-
passning.

Tävlingsledare Morten Ingwersen

Biträdande 
tävlingsledare

Helena Dominique

Banläggare Bo Singman

Bankontrollant Gustav Johansson 

Tävlingskontrollant Leif Almqvist

Oktoberracet 
Medeldistans och Final i Uppland League

Upplysningar Morten Ingversen tel 073-0610013, Helena Dominique tel 076-1051988

Biträdande 
banläggare

Jan-Olov Rask

PM, Start- och 
Resultatlista

Publiceras i Eventor.



iittala Outlet Skultuna
Besök Iittala Outlet i Skultuna, strax 
utanför Västerås. Där finns vackra, 
praktiska och hållbara produkter från 
iittala, Rörstrand, Arabia och Fiskars 
till förmånligt pris. Utbudet består av 
andrahandssortering och outletfynd.
iittala.com

Steam hotel
Det gamla ångkraftverket vid Mälaren var en gång 
en av landets största energiproducenter, men så en 
dag sprang tiden förbi och kvar blev en vacker gam-
mal tegelbyggnad, maskiner, pannor och rör. 
Tills nu när ESS Group, skaparna av två av Sveriges 
mest prisbelönta spa- och resorthotell Ystad Saltsjö-
bad och Falkenberg Strandbad, förvandlat ångkraft-
verket från 1917 till ett spektakulärt hotell i absolut 
världsklass. 
Boka din övernattning med vår rabattkod så får du 
20% rabatt. Steam Hotel kan inte garantera plats då 
de ofta är fullbokade över helger, så vänta inte för 
länge med din bokning. Erbjudandet gäller året ut 
(2018).
Steamhotel.se Rabattkod: arosträffen2018

Kokpunkten
Hjärtat slår ett hårdare slag när du 
tar steget ut. Rushen i magen känns 
direkt på pulsen. Blodet i ådrorna 
strömmar lika snabbt som vattnet i 
den brantaste bana du åkt. Det är det 
vi kallar badrenalin. Upplev Sveriges 
första actionbad, öppet till kl 20:00 
på lördagen. 
Vänta inte för länge med att köpa 
biljetter eftersom helger har många 
besökare. Boka på nätet för att slippa 
köer.
Kokpunkten.se



Västerås Skid- och 
Orienteringklubb  
Önstavägen 1  
720 02 Västerås 

Hemsida:  
www.vasterassok.com 

Vi har allt för 
orientering!

OK Enen
Gångstagården  
Box 160 
745 23 Enköping 

Hemsida:  
www.okenen.se 


