PM for Haggenastadvlingarna 25 och 26 augusti 2018

Samling/TC:
Parkering:
Starttid:

Startplats:

Nummerlappar:

Karta:

Angivelser:

Lordag:

Haggenas sporthall/Skolan i Haggenas. Vagvisning fran E45.
Vid sporthallen.
Forsta start kl. 11.00 I6rdag och 10.00 s6ndag.

Avstand TC-start, lordag 0 m och sdndag 800 m efter asfalterad vag. Folj
snitsel.

Inga.
Haggenas reviderad 2018 med ett nytt omrade i soder.

Fortryckta pa kartan samt |0sa vid start for de som springer
Magnumloppet.

Masstart for stafett. Namnet kommer att sta pa kartan.

Fri start for OM och Inskolning.

Vaxling stafett, ingen forvarning, I6paren malstamplar och vaxlar med
ett ryggdunk till nasta I6pare som tar en karta med sitt namn pa. Lépare
som har gatt i mal lamnar in kartan, laser av pinnen gor sig beredd for
nasta stracka.

De yngre klasserna har ingen inldsning av kartan innan start.

Skogsmark med normal framkomlighet och mattlig kupering. Néara start
och mal stort inslag av bebyggelse vilket ger orientering av
sprintkaraktar.

Forbjudet springa pa och 6ver E45, endast markerad som forbjuden vag
pa kartan.

OBS! Tank pa att vara forsiktig nar ni korsar bilvagar.

Klass Banlangd Svarighet | Skala
HD10-12 1.5 km vit/gul 1:7 500
HD13-16 1.9 km orange 1:7 500
D17-20 2.4/23km |bla 1:7 500
D21/H17-20 [2.9/2.8km |bla 1:10 000
H21 3.7/3.9km |bla 1:10 000
D90 2.4/23km |bla 1:7 500
H90 29/2.8km |bla 1:10 000
D120/H140 1.7/1.6km |bld 1:7 500
D140 1.5/1.3km |bla 1:7 500
Inskolning 1.5 km vit/gul 1:7 500
om1 1.5 km vit/gul | 1:7 500
om3 1.9 km gul 1:7 500
OmM7 2.8 km bla 1:10 000
oms 3.7 km bla 1:10 000




Sondag:

Masstart for Ultralang DM HD20 och uppat. Namnet kommer att sta pa
kartan.

Individuell start fér Magnumloppet.

Fri start for OM och Inskolning.

Godkanda gafflingsmetoder anvands pa ultralangbanorna.

H21 har kartbyte.

Nagra som springer H21 har fatt sina Sl-pinnar utbytta till version 9.
Skogsmark med normal framkomlighet.

Néra start och mal stort inslag av bebyggelse vilket ger orientering av
sprintkaraktar.

| Kartans nordéstra del finns ett nytt hygge med diverse slapvagar,
dessa ar inte markerade pa kartan. Banorna gar huvudsakligen inte
igenom detta omrade.

Vissa av de sjoar som finns markerat pa kartan &r uttorkade.

Forbjudet springa pa och 6ver E45, endast markerad som forbjuden vag
pa kartan.

Pa kartan finns tva specialtecken Ett stort X betyder koja och ett litet x
betyder lyktstolpe.

Pa kontrolldefinitionen ar dess specialtecken redovisade pa sa satt att X
betyder koja och O betyder lyktstolpe.

Vatskekontroller finns.

OBS! Tank pa att vara forsiktig nar ni korsar bilvagar.

Klass Banldngd Svarighet |Skala
HD10 1,7 km Vit 1:7 500
HD12 2,5 km Gul 1:7 500
HD14 3,6 km Orange 1:7 500
HD16 5,0 km Violett 1:10 000
H21 16,3 km Svart 1:10 000
D21/H20/H35 11,1 km Svart 1:10 000
D20/D35/H45 9,2 km Svart 1:10 000
D45/H55 7,8 km Svart 1:10 000
D55/H65 5,6 km Svart 1:7 500
D65 3,4 km Bla 1:7 500
HD70 3,4 km Bla 1:7 500
HD75 3,4 km Bla 1:7 500
HD80 3,4 km Bla 1:7 500
Inskolning 1,0 km Gron 1:5 000
u2/01 1,7 km Vit 1:7 500
03 2,5 km Gul 1:7 500
05 3,6 km Orange 1:7 500
07 3,4 km BI3 1:7 500
09 7,8 km Svart 1:10 000
Challenge5 5,2 km Challange5




Oppna Banor:

Maxtider:
Duschar:

Toaletter:
Servering:

Tavlingsjury:

Tavlingsledare:

Forsaljning vid TC, I6rdag forsta start och sista start 11.05 - 12:00,
sondag 10.15 - 11.00, pinnstart. Kostnad: vuxna 75 kr, ungdom 75 kr,
hyra av Sl-pinne 30 kr.

Lordag: 2,5 tim. Séndag: 3,5 tim.
Sporthallen

Sporthallen

Enklare fikaforsaljning vid TC
Utses pa plats vid behov.

Mats Nilsson 070-551 80 59.



