PM Fredag 31 augusti - Sprint

Program

kl 12:30-17:30 Tavlingsexpedition 6ppen vid arenan. Distriktsledare hamtar ut
lagkuvert distriktsvis, [ampligen EFTER sprinten.

kl 13:30 Karantanen 6ppnar. Nummerlappar till sprinten hamtas har.

kl 14:20 Tavlingsomradet avlyst, alla I6pare ska befinna sig i karantan.

kl 14:30 Forsta start.

kl 16:50-17:30 Start 6ppna banor (starten 6ppen 40 min).

kl 16:00-17:30 Bussning till Arcus

kl 16:00-17:45

Middag serveras i Arcus

kl 19:00 Samling distriktsvis, infér invigning i Arcushallen.

kl 19:10 Gemensam inmarsch till invigning och prisutdelning.
kl 19:00-22:00 Reception 6ppen i Arcus.

kl 20:00-22:00 Forbestalld kvallsfika serveras i Arcus

Fore tavlingen

Samling

Parkering

Uthamtning av
lagkuvert

Samlingsplatsen for tavlande och ledare &r Gammelstads sporthall, Lulea
som ligger 400 meter fran Arenan fér USM sprint. Pa intilliggande
IP/ldktaren finns den for I6parna obligatoriska karantanen. Dar finns
nummerlapparna till sprinten. Vagvisning fran vag 97 Lulea-Boden: Avfart
Gammelstads Kyrkby mot Gammelstads Centrum/Stadson.

| anslutning till Gammelstads Sporthall, samt langs sidovadgen vid
Gammelstads IP. Ordinarie parkeringsplatser galler. Stora bussar kan slappa
av deltagare och ledare vid sporthallen. Parkering for bussarna sker sedan
vid Wika Mdbler. Folj arrangérens skyltning.

Uthamtning av lagkuvert gors fran tavlingsexpeditionen vid Arenan,
[ampligen EFTER sprinten. Lagkuverten ar sammansatta distriktsvis. |
lagkuvert finns programbdcker, matbiljetter for deltagare och ledare samt
nummerlappar till langdistans och stafett. Tavlingsexpeditionen ar 6ppen ki
12.30- 17:30.



Avlysning

Karantan

Vaska och
Overdragsklader

Vatska

Kladsel

Nummerlappar

Stamplingssystem

Forsaljning

Ombyte/
toaletter

Tavlingsomradet norr om jarnvagen/vag 97 ar avlyst for traning/I6pning
med karta enligt tidigare och helt forbjudet att betrdada for |[6pare och
ledare fran kl.12.00 tavlingsdagen till dess tavlingen ar avgjord. Ledare som
varit pa arenan far inte atervanda till samlingsplatsen fére 14:20. Ledare pa
vag till Arenan maste félja den snitslingen pa Ostra sidan av stadsévagen.

Alla tdvlande och ledare maste vara i karantan from kl 14:20, efter det &r
det inte tillatet att komma in i karantanen. Det ar inte tillatet for
I6pare/ledare att anvanda mobiltelefon eller annan
kommunikationsutrustning i karanténen. Vi litar pa att alla deltagare har en
god kansla for gott sportsmannaskap och inte skaffar sig konkurrensmassiga
fordelar pa otillatna satt. Karantanen ar belagen pa Gammelstads IP,
laktaren. Vagvisning fran Sporthallen. Nummerlappar finns i karantdnen.
Avprickning, témning och check sker vid forstart nar I6parna lamnar
karantadn pa vag till tidsstarten.

Efter genomfort lopp far tavlande inte g ut i tavlingsomradet, eller
atervanda till karantanen/forstarten innan tavlingen &r avgjord.

Ledare som ldmnat karantanen &r inte tillatna att komma tillbaka in i
karantdnen. Det ar tilldtet att f6lja med till tidsstarten me maste darefter g
direkt till Arenan. F6lj orange/vit snitsel till tidsstarten.

Tavlande kan lamna vaska med overdrag och ombyte vid vaskinlamningen i
karantédnen (slapvagn), en for 15-klasser och en for 16-klasser. Vaskan
transporteras till uppmarkt plats pa arenan. Overdrag kan dven ldmnas vid
tidsstarten.

Det gar att hamta/lamna vaska vid karantdanen pa vag till dusch och
omkldadning i sporthallen.

Vatten vid karantdnen och malet.

SKA vara heltdckande. Kontroll sker vid start. Tavlingen avgors pa
omvéxlande underlag - parkterrang. Det finns tyvarr gott om brannasslor pa
sina stéllen! Asfalt, grusvagar och grasmattor. Skoval bor anpassas efter
vader men en l6parsko med grovt monstrad sula torde vara mest lamplig.
Skor med metalldobbar ar forbjudet - Varldsarv!

Sjalvservering i karantan. Ska béaras val synlig pa brostet (med logga) och pa
ryggen och far inte vikas.
Nummerserier: D15: 1-98, H15: 201-308, D16: 401-499: H16: 601-705

Sportldent anvands. Samtliga SI-typer kan anvandas.Det ar den tavlandes
ansvar att fa en giltig registrering.

Mindre marka med kaffe, godis mm finns pa Arenan. Méjlighet att betala
med Swish.

Gammelstads Bageri i centrumbyggnaden och sporthallscafé vid
sporthallen.

Forsaljning av 6ppna banor till publiktavlingen sker vid Arenan.

Obs! Inga dubbskor far anvandas inomhus i sporthallen! Dusch enligt
anvisning nedan. Toaletter finns i karantanen.



Under tavlingen

Forstart/start

Banlangder

Maxtid

Karta

Forstart: Ga-framtid kommer att visas vid inslapp till forstart. Ga-framtid ar lika
med l6parens starttid enligt startlista. Upprop 10 min fore tidsstart. Vakter
kommer att finnas vid vagovergangar och efter vagen till tidsstart. Dels for den
tavlandes sakerhet, men ocksa for att forhindra att tavlande som redan har
sprungit och tavlande som ar pa vag till start, inte ska kunna formedla
information mellan varandra nar de mots pa vagen.

Nollning, tdmning och check av Si-pinne sker vid forstart.

Orange/vit snitsel fran forstart till start, 700 meter.

Uppvarmning sker vid karantdn och pa vag till tidsstarten.

Tidsstart: Upprop skre 1,5 min fore tidsstart. Ga-framtid ar den tid som ar
|6parens startar enligt startlista. Vid upprop gar I6paren direkt in och tar sin 16sa
angivelse. Vid nasta pip gar |[6paren fram en falla och vantar. | tredje fallan finns
kartan och den tas sedan i startogonblicket vid nasta signal. (se skiss nedan)
Rodvit snitsel till startpunkt.

Pipklocka kommer att anvandas vid forstart och start.

Ga-fram tid Loparen tar angivelse
30sek Vantar
30sek Kartan i startogonblick

Sen ankomst.
Vid sen ankomst far I6paren starta pa halv minut mellan tva I6pare i klassen.
Tiden raknas dock fran ordinarie starttid. Funktionadr avgor nar starten far ske.

Kontrollbeskrivningar tillhandahalles ENBART I6sa vid tidsstarten och finns
alltsa INTE tryckta pa kartan!!l. Maxstorlek 5x15 cm.

Ledare bor finnas vid forstarten/karantan och far ocksa vara vid tidsstarten,
men i sa fall 4r det inte tillatet att dtervanda till karantdanomradet, enbart ga till
Arenan.

H16: 2 650 meter och 21 kontroller.
H15: 2 520 meter och 19 kontroller.
D16: 2 270 meter och 19 kontroller.
D15: 2 210 meter och 15 kontroller.

45 minuter.

Skala 1:4 000, ekvidistans 2,5 m, storlek A4, offsettryck. Nyritad 2018.
Ytterligare information anslas pa TC och i karantdn. Ndrmare information om
sprintnormen kommer att anslds i karanténomrddet. Kyrkbyn bestar av manga
sma stugor, ofta sneda och vinda. Star snett och med manga tranga passager,
svara att passera och ofta bevuxna med t.ex. brénnasslor!



Terrang-
beskrivning

Forbjudna
omraden

Resultat

Kontroll-
beskrivningar

Kontroller

Forvarning

Det ar bara tillatet att passera mellan kyrkstugorna dar det ar ritat
mellanrum. Déar det ér fér smalt kommer det pa vissa stéllen vara
avspdrrat med snitsel for att visa att det inte gar passera dar.

Dar det gar passera har kartan ritats med en kartografiskt 6ppning pa min 0,4
mm pa kartan vilket motsvarar 1,6 m i verkligheten men manga av 6ppningarna
ar i verkligheten mycket smalare dn sa. Principen har varit att en normallopare
ska kunna springa igenom utan att vara tvungen springa i sidled i dppningen.
Fotona visar exempel pa passerbara 6ppningar mellan husen

Terrangtyp:Bostads-, skol-, och skogsomraden. Stort inslag av cykel- och
gangbanor. Alla I6pare passerar trafikerade vagar, trafikvakter finns. laktta dock
forsiktighet. Generellt satt mycket god framkomlighet, men tranga passager kan
forekomma mellan kyrkstugorna. Oframkomliga/tveksamma passager
markerade med blg-gul snitsel som férbjuden passage. Kartkompletteringar
anslas i forekommande fall i karantan.

Tomtmark och pa kartan markerade omraden &r sjalvklart férbjudna. Observera
ocksa sprintreglerna om forbudet att passera “opasserbara” branter, staket,
murar, byggnader, rabatter/planteringar och mérkgréna omraden.

Resultat kan foljas I6pande via resultatskdarmar pa Arenan samt pa webben
. I . .
Finns ENBART |6sa.

Kontroller &r markerade med skdrm och tva Sl-enheter med kodsiffra (ingen
stiftklamma). Det ar den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering.
Kontrollvakter finns ute pa banan.

Samtliga banor har férvarning ca 1 minut fore malgang.


http://liveresultat.orientering.se/
http://liveresultat.orientering.se/

Malgang Stampling gors pa mallinjen. Den som bryter tavlingen maste ocksa stampla ut.
Kartan far behallas.

Tavlingsledare Robert Svartholm , 070-6234509

Jury Asa Bergfors Smaland
Filip Karlsson Vastergotland
Olov Vikstrom Medelpad

Efter tavlingen

Mal Malet ar vid Arenan.

Avlysning Lopare far efter malgang inte ga ut i tavlingsomradet (Norr/vaster om
Stadsdvagen), atervanda till forstart/karantan/tidsstart eller vagen till
tidsstarten sa lange tavlingen pagar.

Atervinda till Det ar tillatet att atervanda till arenan (fér dusch) efter snitslad

arenan vig/gédngbana SODER/Oster om Stadsévigen och att dtervdnda till Arenan
samma vag.

Nedjoggning Arenan och omradet mellan Stadsévagen séder om kyrkbyn och jarnvagen

far anvandas. Det ar tillatet att jogga ner i anslutning till vdgen mot Arenan,
men enbart pa sodra/6stra sidan av vagen.

Vaskor och Vaskor fran karantanomradet samt 6verdrag fran tidsstarten hamtas vid
overdragsklader uppskyltad plats pa Arenan, eller hamtas vid karantan.

Dusch och toaletter Toaletter och dusch finns i Gammelstads sporthall och i karantan.

Forsaljning Enklare fikaforsaljning finns pa Arenan, men i 6vrigt hanvisas till
Gammelstads Centrum (400 meter) - se ovan

Sjukvard Finns hjalp till egenvard vid arenan. Gammelstads Halsocentral vid
Samlingsplatsen

Resultatlista/Kartor Resultatlista ansls vid incheckningen pa Arcus.
Kartor delas ut distriktsvis i tavlingsexpeditionen i Arcus

GPS/vagvalsanalys Banorna kommer att finnas pa Livelox direkt efter tavlingen. Ladda garna
upp ditt GPS-spar.

Faltmaltid Serveras i Arcus 16:00 till 17:45.G3ller f6r USM-deltagare och de som
forbestallt.

Regelovertradelse Anmaélan om overtradelse av tavlingsreglerna eller tivlings-PM gérs forst
muntligt till tavlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller da
maxtiden for sist startande |6pare gar ut. Tavlingsledningen fattar forst ett
beslut om hur sadan protest ska hanteras.



Oppna klasser

Invigning och
prisutdelning

Incheckning till
boende

Kvallsfika

Efter beslut av tavlingsledningen kan protest mot detta beslut I1dmnas
skriftligt till tavlingsjuryn av den som berors av beslutet eller dennes
forening/distrikt. Ingen avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tavlingsbanor kan véljas. Anmaélan pa Eventor senast torsdag
30 augusti eller pa Arenan kl 14:00-17:00. Avgift ungdom 60 kronor, vuxen
110 kronor.

Start mellan kl 16:50 och 17:30. Fri starttid med startstampling. Tidigaste tid
att lamna arenan &r 16.30. Gangvag 200 m orange/vit snitsel.

En upplevelse du sent ska gldmma. Stall upp er distriktsvis vid ratt skylt
utanfor Arcushallen dar en invigningsparad kommer att genomforas.
Samling 19:00. Kom i tid! Vi borjar 19:10 med avmarsch mot
ceremoniplatsen. Ceremonin kommer att hallas inomhus. Priser till de 10
framsta i varje klass.

Fran kl 19:30 kommer det att vara majligt att checka in till boendet i
Arcushallen.

Kviéllsfika serveras kl20.00—22.00 i Arcus till de som bestéllt detta.



