PM Lordag 1 september -
Langdistans

kl 06:30-08:00 Frukost serveras pa Arcus

kl 07:30-10:00 Busstransport fran Arcus till arena Balinge, restid ca 15 min

kl 08:00-15:00 Tavlingsexpeditionen 6ppen vid arenan i Bilinge

kl 10:00 Forsta start langdistans.

kl 11:30-13:30 Faltmaltid serveras pa arenan.

kl 14:30-15:00 Start 6ppna banor publiktavling.

kl 17:00-19:00 Tavlingsexpeditionen 6ppen pa Arcus

kl 17:00-18:30 Middag pa Arcus

kl 19:00 Prisutdelning i Arcushallen

kl 19:00 Laguppstallning for distriktsstafett skall vara inlamnad till
tavlingsexpeditionen eller via Eventor.
Sista anmalan for USM-revanschen gors till
tavlingsexpeditionen.

kl 21:00 Ledartraff pa Arcus

kl 19:30-22:30 Disco Arcus

kl 20:30-22:00 Kvallsfika serveras pa Arcus fér de som forbestallt.

Fore tavlingen

Frukost

Till arenan

Avlysning

Information

For anmalda enligt program ovan.

Arenan ligger vid Bilinge ca 14 km nordvist om Luled langs vdg 616. Vigvisning
fran korsning vid sodra brofastet gamla Gaddviksbron.

Fran bussavstigning i Balinge ar det ca 1,1 km till arenan langs snitslad och
skyltad vag.

Avlysning enligt tidigare information.

Kontakta tavlingsexpeditionen pa arenan.




Nummerlappar Nummerlappar hamtas ut distriktsvis i tavlingsexpeditionen vid sprintarenan
pa fredag fore sprinten. | samma kuvert kommer finns matkuponger mm.
Nummerlapp ska béaras pa brostet och far inte vikas.

Stamplingssystem Sportldent anvands. Samtliga Sl-typer kan anvandas. Det &r den tavlandes
ansvar tdmma IS-pinnen innan start att fa giltiga registreringar vid kontroller
och mal.

Till start Till start f6lj orange/vit snitsel 3,2 km. Mestadels pa liten stig och vdg med
trafik, visa hdnsyn. Ledare far narvara vid starten. Ga i tid.
Avstand arena till forstart 2950m
Forstart till start 250m

Kladsel Ska vara heltdckande. Kladselkontroll vid start.
Vatska Vatten vid start och mal.

Overdragsklader Kan lamnas vid starten och fraktas till arenan.
Toaletter Finns pa arenan och vid forstarten.

Under tavlingen

Forstart / Start Forstart 6 min fore tidsstart. Avstandet fran forstart till start &r 250 m.
Tém och check sker vid forstaren.

Vid starten piper klockan “som vanligt” varje minut och |6parna far titta pa
kartan en minut fore tidsstart (inte som sprinten).

3 min fore Avprickning i forsta fallan.

2 min fore Ga in i nasta falla och ta kontrollbeskrivning.

1 min fore Ga in i sista fallan. Du far titta pa kartan.
Tidsstart Folj snitsel till startpunkten som maste passeras.

Sen start tillats hogst 15 min efter ordinarie starttid. Start pa hel minut
mellan tva I6pare i klassen. Tiden rdknas fran ordinarie starttid.

Banlangder H16: 6,4 km 15 kontroller Beraknad segrartid 48 min

Radiokontroll efter ca 3,5 km

D16: 5,0 km 9 kontroller Berdknad segrartid 45min
Radiokontroll efter ca 2 km

H15: 5,7km 12 kontroller Beraknad segrartid 43min
Radiokontroll efter ca 2,8 km

D15: 4,7 km 9 kontroller Berdknad segrartid 44min
Radiokontroll efter ca 1,8 m

Maxtid 150 minuter.



Karta

Terrangbeskrivning

Kontrollbeskrivning

Kontroller
Radiokontroll och
forvarning

Vatska

Malgang

Resultat

Tavlingsledare

Jury

Skala 1:15 000, ekvidistans 5 m, offsettryck, storlek A4. Karta rekognoserad
av Robert Micek, Daniel Lebar och Zdenek Sokolar. Upprattad 2013,
reviderad 2017.

Tavlingen avgors pa Balingeberget och dess naturreservat. Vegetationen
bestar i huvudsak av barrskog och med 6kat inslag av l6vtrad pa bergets
lagre partier. Kuperingen ar mattlig till stark och detaljrikedomen i
kurvbilden ar varierande fran mycket detaljerad till detaljfattig.

Sikten &r dverlag god forutom pa de kartan gronmarkerade omradena.
Lophastigheten varierar da underlaget &r omvaxlande med en blandning av
tungsprunget blabarsris, snabblépta hallmarker och partier med stenbunden
mark.

Kontrollbeskrivning tryckt pa kartan samt |6sa vid starten

Kontroller ar markerad med skarm och tva Sl-enheter med kodsiffra. Det ar
den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Samtliga klasser har en radiokontroll efter ca halva banan samt en
forvarning ca 1 min fére malgang.

Ingen vatska ute pa banan.

Lépare stamplar pd mallinjen. Aven den som bryter tavlingen maste stimpla
ut. Kartorna samlas in och aterfas efter séndagens tavling.

Resultat kan féljas I6pande via resultatskarmar pa Arenan samt pa webben
li I . .

Lars Vikstrom, 070-558 33 93

Ulrika Larsson 072-451 86 38

Asa Bergfors Smaland
Filip Karlsson Vastergotland
Olov Vikstrom Medelpad

Efter tavlingen

Overdragsklader
fran starten

Viltrapport
Dusch
Kartaterlamning

Sjukvard

Forsaljning

Finns pa arenan.

Lamnas i tavlingsexpeditionen.
Vid arenan. Utomhus.
Kartor utdelas distriktsvis efter kl 14:00.

Forsta hjalpen finns pa arenan.

Mindre marka med kaffe, godis mm finns pa arenan. Mdjlighet att betala
med Swish.


http://liveresultat.orientering.se/
http://liveresultat.orientering.se/

Faltmaltid

Resultatlista

GPS/Vagvalsanalys

Regelovertradelse

Oppna banor,
publiktavling

Kvallsprogram

Ledartraff

Kvallsfika

Laguppstallning for
distriktsstafetten
sondag och
USM-revanschen

For tavlande, samt de som bestéllt. Serveras fran kil 11:30.

Resultatlista i pappersformat till distriktsledare finns efter avslutad tavling att
hamta i tavlingsexpeditionen pa Arcus.

Banorna kommer att finnas pa Livelox efter séndagens tavling. Ladda gérna
upp ditt GPS-spar.

Anmalan om 6vertradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst
muntligt till tavlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller da
maxtiden for sist startande I6pare gar ut. Tavlingsledningen fattar forst ett
beslut om hur sadan protest ska hanteras.

Efter beslut av tavlingsledningen kan protest mot detta beslut Iamnas
skriftligt till tavlingsjuryn av den som berors av beslutet eller dennes
forening/distrikt. Ingen avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tavlingsbanor (D15, H15, D16 och H16) kan valjas. Anmalan pa
Eventor senast 31 augusti eller pa arenan kl 10:00-14:00.

Start mellan kl 14:30 och kl 15:00. Fri starttid med startstimpling. Tidigaste
tid att lamna arenan ar kl 13:30.

Ungdom 60 kronor, vuxen 110 kronor. Skala 1:10 000, laserutskrift, storlek

A3.

Se program ovan. Middag, prisutdelning och disco &r pa Arcushallen. Priser
till de 10 framsta i varje klass.

Samling kl 21:00 pa Arcushallen. Under ledartraffen medverkar SOFT,
arrangor samt kommande ars arrangorer. Tillfalle till erfarenhetsutbyte. Vi
bjuder pa fika.

Kvallsfika serveras kl 20:30-22:00 pa Arcushallen for de som bestéllt detta.

Distriktsledare anmaler laguppstallning senast kl 19.00 i forsta hand i Eventor
och i andra hand till tavlingsexpeditionen. Distrikten tar sjalva ut det antal
fullstandiga lag de kan. De |I6pare som inte ar uttagna i lag som uppfyller
reglerna for distriktsstafetten kan anmala sig till USM-revanschen i
tavlingsexpeditionen. Observera att endast deltagare som sprungit USM kan
delta i USM-revanschen.



