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Tävlingsarena:                   Alby friluftsgård, Tyresö 
                                            Vägvisning från Tyresö C, endast infart till 
                                            tävlingsarenan via Krusboda. 
 
Betalningar arenan:          Betalningar  till P-avgift, öppna banor,   
                                            miniknat, barnpassning och servering kan  
                                            ske antingen via Swish el kontant. 
                                            Serveringen och öppna banor tar kort 
                                            VISA/Mastercard  
                                        
Parkering:                          I anslutning till Alby friluftsgård, följ  
                                            P-vakternas anvisningar. 
 
Kollektivtrafik:                   Åk gärna kommunalt, buss 873 från 
                                            Gullmarsplan till Nyfors, därifrån  
                                            ca 900 m promenad. 
 
Start                                    Första ordinarie start kl. 10.00, efter- 
                                            anmälda plockas in på vakanta platser. 
                                            Avstånd till Start 1 ca 2000 m lättgången väg  
                                            H 14 – H 75, H16K,H17-20K och H21K,  
                                            D 14 – D 65, D16K, D17-20K och D21K 
                                            samt öppen 5, 6, 8 och 9 
 
                                            Avstånd till Start 2 ca 800 m hälften lättgången  
                                            väg , hälften ängs- och skogsmark.  
                                            H 10-H12, H12K-H14K, D10-12, D12K-D14K 
                                            Inskolning, U1, U2 
                                            H80-85, D70-D80 
                                           samt öppen 1, 2, 3, 4 och 7 
                                                               Maxtid 2,5 timme. 
 
Öppna motionsklasser/    ÖM 1-9, U1 och U2 och inskolning 
Utvecklingsklasser:          Anmälan kl. 9.30- 11.30, start kl. 10 - 12 
 
Stämplingssystem:           Sportident, hyrbrickor till löpare som inte  



                                            angett bricknummer  (hyra30kr) . Kostnad     
                                            för borttappad hyrbricka debiteras  400 kr 
 
Karta:                                 Utsnitt ur Alby-Höjden, 5m ekv. Skala 
                                            1:15 000 H/D16-21, H/D 60 och äldre samt 
                                            Ö7 1:7 500, övriga 1:10 000 
 
Tävlingsområde:               Två tävlingsområden används; Ett för klasser som 
                                            har start 1, och ett för klasser från start 2. Den av- 
                                            slutande delen av banorna med ett gemensamt  
                                            område för den avslutande delen av banorna. 
                                            Alla tävlande från Start 2 har en snitslad passage 
                                            Förbi parkeringen med en kontroll där passagen  
                                            börjar och en kontroll där passagen slutar. Löp- 
                                            tiden för passagen räknas in i tävlingstiden. Vakter 
                                            finns som ser till att passagen flyter på utan hinder 
                                            för de tävlande. 
                                            Tävlande från start 1 passerar i slutet av banan en 
                                            trafikerad väg(återvändsväg) där både bilar och  
                                            cyklar kan förekomma. Iakttag försiktighet! 
 
Klädselkontroll:                 Enl. SOFT:s regler om heltäckande klädsel 
 
Terrängbeskrivning           Måttligt kuperad terräng. Viss öppen kultur- 
                                             mark. Mestadels god framkomlighet. 
                                             Stigrikt närmast arenan   
  
Otydliga stigar:                  Kommer att snitslas med vit snitsel 
 
Vätska:                               På de längre banorna 
 
Priser:                                 I ungdomsklasserna, tider anslås 
 
Service:                               Servering, barnpassning, miniknat, 
                                             Sportförsäljning OL-specialisten 
 
Första hjälpen:                   Utrustning och hjälp till självhjälp finns 
 
Miniknat:                             Start kl. 10 – 12, avgift 30 kr 
 
Barnpassning:                    Inlämningstid fr. kl. 9.30, för blöjfria barn. 
                                             Avgift 30 kr 
 



Dusch:                                 Inomhus på Alby friluftsgård, ombyte utom- 
                                             hus för herrarna. Bad i Albysjön. 
 
Toaletter:                             Alby friluftsgård, bajamajor på arenan 
                                             Start 1 toaletter före start, start 2 inga toaletter 
 
Information:                        Startlistor, resultat, PM på Eventor 
 
Huvudfunktionärer             tävlingsledare  
                                             Maggan Tärnblom  
                                             073-6798801 
                                             Bitr. tävlingsledare Göran Thimberg 
                                             Banläggare Staffan Elmhagen 
                                             Bankontrollant Peter Zetterström 
                                             Tävlingskontrollant Lars Segerman SOL 
 
 

                           Välkomna! 
 

 
             
 
 


