
PM Klubbmästerskap Lång
för OK Orion, Karlskrona SOK och Kalmar OK

Samling Färskesjöns badplats. OBS: Det är ganska dåligt med parkeringsplatser så 
för er, vår och miljöns skull SAMÅK!!! 

Hur hittar du hit? Från väg E22 i Jämjö, sväng mot Torhamn. Kommer du från norr 
så kör du först igenom nästan hela samhället innan du svänger, om du kommer från 
väst,vägen så svänger du innan du kör igenom samhället. Från vägen mot Torhamn 
följer du vägskyltning mot Färskesjön, en vänstersväng efter ca 2.5km. Följ denna 
väg och när du ser en badplats eller en större samling bilar alternativt människor är du
framme.

7 banor uppdelat på ett antal olika klasser beroende på klubb. Banlängder ca 7.5km, 
6,1km, 4.7km, 3.4km, 2.7km, 2.4km och 2.2km. De längsta banorna är svåra och de 
kortare lite lättare. Läs vilken bana du ska springa på separat anslag.

Kartskala 1:10 000 för klasser upp till och med HD45. 1:7500 för HD55 (HD50 för 
Kalmar OK) och över. Inga lösa kontrolldefinitioner utan denna är tryckt på kartan

Start ifrån klockan 10:00. Startstämpling tillämpas och vi eftersträvar minst 1 minuts
startmellanrum. Ungdomsklasser får titta på kartan innan start!

Vi använder Sportident som stämplingssystem.

Resultat kommer så snabbt som möjligt att publiceras på Eventor, även med 
sträcktider!!! Vi kommer också att lägga ut banor på Livelox för allmän beskådan.

Banläggare är Anders Buhré, Nybro OK

Dusch eller toalett erbjuder vi inte, dock kan man använda sjön till att bada i!

Välkomna!
Frågor ställs helst till Mattias, fm.engstrom16@gmail.com eller 0733-492052
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