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Klasser och banor:

Tavlingscentrum:

Start:

Stampling:

Karta och terrdng:

Herrar lang— 9 500 m
Damer lang—7 300 m
Herrar kort =7 300 m
Damer kort =5 500 m
Testa MTBO-3300m

IFK Liding0s klubbstuga Sackatorp. Ligger uppe pa hojden ovanfor
parkeringen vid Gronsta garde (Lidingoloppsmalet). Snitslat fran
parkeringen.

Fri start mellan 18:00 och 19:00 galler alla klasser. Dock minst 1 min
startmellanrum mellan tavlande i samma klass. Kom ihag att
startstampla! Man far titta pa kartan en minut innan - galler alla klasser.
Starten nadra Arenan, ca 300 meter. T6m och check vid start.
Uppvarmning tillaten langs stigen mot start samt Lidingdloppssparet ner
mot Gronsta garde och omradet dar.

Kontrollerna bestar av stallning med Sl-enhet och liten skdarm.

Karta ritad i MTBO-norm 2013 (uppdaterad sommaren 2018),
skala 1:8 000 for alla klasser/banor. OBS - fér basta lasbarhet!
Kartan ar i A3-format for Herrar lang, Herrar kort samt Damer lang.
Damer kort och Testa pa har A4-format.

Vid kontrollring finns kontrollsiffra och kodsiffra.

Terrangen ar valdigt stigrik och bestar alla mojliga stigtyper: Fran mindre
skogsstigar som ar ganska svarkoérda pga stenar och rotter till storre
lattakta (Lidingbloppssparet) samt en del cykelvagar/asfalt.

Vissa otydliga snitslar ar snitslade md rodgul snitsel.



Anmalan:

Ovrigt:

Regler:

Notera!

Fragor?

Terrangen besoks flitigt av saval andra cyklister, I6pare och gaende. Visa
hansyn: plinga eller hojta garna, heja glatt och sank farten om
nodvandigt.

Har du missat att anmala dig sa finns chans till efteranmalan pa plats
tavlingsdagen i man av kartor. Startavgift 50:- betalas pa plats och garna
kontant eller Swish (galler e]j IFK Lidingds akare som aker gratis).

Dusch finns i Sackatorp. Dock ingen cykeltvatt. Ett mindre antal kartstall
finns for utlaning (mejla anders.stjerndahl@telia.com om du vill Iana).

Ett antal Sl-pinnar finns ocksa for utlaning.

Cykling eller 16pning med cykel endast tillaten pa stigar och vagar
(markerade pa kartan), inte i skogen. Gulmarkerade (100%), 6ppna
omraden ar tillatna att cykla pa. Dock inte andra varianter av gult. Man
far inte vid nagot tillfalle ldmna cykeln.

De langre banorna kommer vid tva tillfallen passera en stérre, mer
trafikerad vag. Overgang ar utmirkt med passage-tecken. Ta det lugnt
och stressa inte.

Man maste ha hjalm pa huvudet for att fa starta. Heltdackande kladsel
inget tvang utan kortbyxor gar bra.

Banorna mots/korsas lite olyckligt direkt nara startpunkten. Det innebar
att tidigt startande i slutet av sin bana kan méta sent startande. Ta det
lugnt!

Det finns ocksa ett speciellt karttecken ej redovisat nedan. Det &r tatt
staende, svart raster och som betyder att marken ar valdigt upptrampad
och stigar inte kan redovisas pa ett vettigt satt. Har ar det tillatet att
cykla!

Tavlingsledare anders.stjerndahl@telia.com , 070-548 16 50
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Speciella karttecken for MTBO:

Vag - 100% akbarhet

Snabb bred stig - 100-75% akbarhet

Snabb smal stig - 100-75% akbarhet
Medelsnabb bred stig - 75-50% akbarhet
Medelsnabb smal stig - 75-50% akbarhet
Langsam bred stig - 50-25% akbarhet
Langsam smal stig - 50-25% akbarhet
Valdigt ldngsam bred stig - 25-0% akbarhet
Valdigt langsam smal stig - 25-0% akbarhet
Forbjuden vag - férbjudet att betrada
Hinder - forbjudet att passera

Hinder - tillatet att passera

Oppen mark - tillatet att betrada

Oppen mark - férbjudet att betrada

Skog - forbjudet att betrada

Tat skog - forbjudet att betrada

Varmt valkomna!
IFK Lidingd SOK:s MTBO-sektion



