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PM 
Bohusdubbeln - Aleträffen 

Långdistans 
 

Lördag 1 september 2018 
 

Samling Bohushallen Bohus, vägvisning från E45 avfart Bohus centrum ca 15 km norr 
om Göteborg. 

  
Kollektivtrafik Alependeln station Bohus. Därifrån 500 m till Arenan. 

 
Parkering På asfaltsyta, 900 m från Arenan. Lila/vit snitsel. 

Avgift: 20 kr. Kontant eller Swish, 123 146 0567. 
  
Klasser HD10 - HD85, HD12K, HD14K, HD16K, HD17-20K, HD21K, Insk, U1, U2.  

ÖM1, ÖM2, ÖM3, ÖM4, ÖM5, ÖM6, ÖM7, ÖM8 och ÖM9. 
  
Strukna klasser D14K, D17-20K, D80, D85 
  
Sammanslagna klasser Inga 
  
Banlängder Se separat dokument. 
  
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler. 
  
Stämplingssystem Sportident: SI-pinne kan hyras för 25 kronor/dag. 

Förlust av SI-pinne kommer att faktureras klubben, 400 kronor. 
Töm och Check på väg till start. 

  
Öppna klasser Anmälan tävlingsdagen på arenan vid Direktanmälan till Öppna 

Motionsklasser, Inskolning, U1 och U2. Anmälan kl 09.00-11.30. 
 
Inskolning, U1, U2  75 kr 
Öppna Motionsklasser   75 kr t o m 16 år 
    130 kr vuxna 
 
Den som skuggat får senare inte delta i ungdomsklass eller ranking-  
meriterande klass. 
 

Start 
 

Första ordinarie start kl 10.00. 

Efteranmälda startar före i respektive klass. 

Inskolning, U1, U2 och Öppna Motionsklasser fri starttid kl 09.45-12.00. 

Vid start finns möjlighet att lämna överdrag. 

 

Start 1: Orange/Vit snitsel, 1900 m väg. 75 m höjdskillnad. 

Samtliga klasser förutom Insk, U1 och U2. 

En ridanläggning passeras strax innan start, visa hänsyn till hästarna och gå 

genom området för att undvika skrämda hästar.  

 

Start 2: Orange/Blå snitsel 1350 m väg, 75 m höjdskillnad. 

Insk, U1 och U2. 
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Skogsmål Klasser DH70-DH85 samt Ö7 har skogsmål. Därifrån 500 m asfaltsväg till 

arena. Målet är markerat med träbockar, skärm, SI-enhet samt skylt. 

Funktionär finns på plats. 

OBS! Samtliga ungdomsklasser passerar skogsmålet men får alltså INTE 

stämpla här, löpare blir då ej godkända. 

  
Väg till sista kontroll Samtliga löpare, utom de med skogsmål, passerar en brant asfaltsbacke på 

väg till sista kontrollen. Ta det försiktigt! 
  
Snitslade stigar En nygjord stig är vitsnitslad i terrängen. Tryckt på kartan med violett tryck. 
  
Maxtid 2,5 h 
  
Karta 
 

Utsnitt ur kartdatabas Vättlefjäll. Ekvidistans 5 m. Digitaltryck. 
Äldre karta ritad av Lennart Hålsjö, reviderad och kompletterad dels 2011 av 
Kartsam samt 2014-2018 av Rasmus Larsson. 
 
Kartskala: DH60 -, ÖM7 1:7500 
  Övriga  1:10000 
 
H21 har kartbyte, båda kartorna erhålls vid startögonblicket. 
 
X Svart kryss på kartan representerar i terrängen:  
 större koja, utomhusgym samt åtel (utfodringsplats vilt) 
 

Kartjusteringar Eventuella kartjusteringar anslås vid start. 
 

Kontrollangivelser  Tryckta på kartan samt lösa vid start.  
 

Terrängbeskrivning Måttligt kuperad skogsmark med inslag av ett fåtal större sluttningar. 
Varierande framkomlighet, mestadels god till begränsad. Skogen består 
främst av tall och gran, men även partier med lövskog förekommer.  
Områden med hög detaljrikedom. 
 
Ett större, flackt sankmarksdominerat område berör samtliga banor. Ett antal 
mindre sjöar och större sankmarker förekommer på de längre banorna. 
Längre banor går även genom ett äldre brandområde som är delvis uppväxt. 
 
Områdets stignät är glest förutom i två äldre grustäkter där stignätet är tätt. 
Bebyggelse förekommer i slutet av banorna. 
 

 OBS! Sluttande berghällar är hala vid våt väderlek! 
  
Förbjudna områden Flertalet förbjudna områden förekommer i området, samtliga är markerade 

på kartan i form av tomtmark, svart stående raster eller violetta kryss. 
Ett större nät av sammanhängande sankmarker är förbjudna att beträda, 
vilket framgår av bantrycket. Detta påverkar de längre banorna. Tillåtna 
passager mellan dessa sankmarker är markerade på kartan och SKALL 
användas. 
 
Heldragna kantlinjer till förbjudet område på kartan är markerade i terrängen 
med heldragen blå/gul snitsel. Streckade kantlinjer till förbjudet område på 
kartan är markerade i terrängen med hängande blå/gul snitsel. 
 

Vägpassage En asfaltsväg passeras av samtliga banor till Start 1 men även ute på 
banorna. Var försiktig och se dig för innan du passerar! 
 

Kontroller Kontrollerna sitter tätt – kolla kodsiffran. 
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Vätska För de längre banorna på platser markerade på kartan. 
  
Viltrapport Vid målgång. 

 
Priser Antal priser i varje klass anslås på resultattavlan på Arenan.  

I Inskolning, U1, U2, D10, H10 är det pris till samtliga. Hämtas efter målgång. 
Övriga prisutdelningar kommer att ske efter hand, tidpunkt meddelas av 
speaker. Ej uthämtade priser tillfaller arrangören. 

  
Resultat Anslås på Arena och Eventor.  

Karta och banor kommer att läggas upp på Livelox. 
 

Första hjälpen Första hjälpen finns på Arenan samt i skogen vid, på kartan, markerade 
platser för vätska. Hjärtstartare finns på Arenan. 
 

Toaletter Vid Arenan samt vid Start 1och Start 2. 
Begränsat antal vid start 2. 
 

Dusch Varmdusch inomhus vid Arenan. 
 

Servering/Fältmåltid Välförsedd servering med grill. Kontant betalning alternativt Swish. 
  
Barnpassning Barnpassning utomhus vid arenan, kl. 09.30-13.00 
  
Miniknat På Arenan kl 09.30.00-13.00. Kostnad 20 kr. 

  

Sportförsäljning SM-Sport, välsorterat sortiment. Kortbetalning möjlig. 
 

Tävlingsledare Karin Kullman  0761-07 58 01 karin74kullman@hotmail.com  
Banläggare Rasmus Larsson 0709-23 73 63 real9423@gmail.com 
Pressansvarig Karin Kullman  se ovan 
Tävlingskontrollant Erik Sparrevik, Lerums SOK  070-2022394 
Bankontrollant Stefan Tisell, IK Stern   0703-789846 
  

 
HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 
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