Akers IF 100-arstivling
Lordagen den 1 september 2018

Banlangder
Herrar Damer
Klass Langd Langd Klass
10 1600 1600 10
12 1900 1900 12
12K 1600 1600 12K
14 2400 2400 14
14K 1900 1900 14K
16 3600 3300 16
16K 2400 2400 16K
18 3700 3600 18
21 5600 4900 21
35 4900
40 3800 3500 40
45 3800 2900 45
50 3500 2900 50
55 3500 2900 55
60 2900 2700 60
65 2900 2600 65
70 2700 2600 70
75 2600 2100 75
80 2100 1700 80
Inskoln 1500
Ul 1600
U2 1900
om1 1900
Oom3 2400
OM5 3300
om7 3000
OM8 3800
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