
 
 

PM 
Final Svenska Cupen MTBO 

1-2 september 2018 
Tävlingscenter/Arena 

Mora IP i Gustafs (GPS: 60°23ˈ46.8ˈˈN 15°35ˈ28.3ˈˈE). Vägvisning från RV70 i Gustafs.  

 

Parkering     

I direkt anslutning till arenan, avgift 20:- kontant eller swish 070-640 46 73 

 

Program  

Lördag 1september: Sprintdistans, första start 10:00.  

Söndag 2 september: Masstart, första start 10:00  

 

Terrängbeskrivning  

Sprintdistans 

Blandad skogsmark samt bostadsområden. Planbilden består av skidspår, grus- och  

asfaltsvägar samt stigar i ett sammanhängande nät. Svag till måttlig kupering.  

 

Masstart 

Skogsmark som till större delen utgörs av tallhed samt bostadsområden. Planbilden  

består av vägar och stigar i ett sammanhängande nät. Stigar med sandig botten  

förekommer samt några få med grövre sten. Svag till måttlig kupering med ett antal  

större gropar och branta sluttningar. Vegetationen består till största delen av  

barrskog.   

 

För finaltävling i Svenska Cupen MTBO och Svenska Veterancupen MTBO gäller 10  

extra poäng för respektive placering.   

 

Direktanmälan öppna banor  

Lördag, anmälan 09:00 -11:00, fri starttid 10:00 – 11:30 

Söndag, anmälan 09:00 -11:00, fri starttid 10:50 – 11:30 

 

Nummerlappar 

I samtliga tävlingsklasser DH10 – DH70.  

Utlämnas vid direktanmälan. 

Samma nummerlapp båda dagarna. 

 

 

 

 

 



 
 

Kartor och Banlängder  

Klass 
Banlängd 

lördag 

Antal 

kontroller 

lördag 

Banlängd 

söndag 

Antal 

kontroller 

söndag 

Första start 

söndag 

Varvning och 

kart-vändning 

söndag 

H21 5,2 km 21 20,2 km 36 10:00 Ja 

H17-20 4,6 km 19 17,1 km 28 10:10 Ja 

H16 4,1 km 15 13,0 km 24 10:00 Ja 

H14 3,7 km 16 7,5 km 14 10:50 Nej 

H12 3,3 km 15 5,2 km 12 10:50 Nej 

H10 3,1 km 12 3,8 km 12 10:50 Nej 

H40 4,6 km 19 17,1 km 28 10:20 Ja 

H50 4,4 km 17 16,0 km 28 10:40 Ja 

H60 3,9 km 15 13,9 km 24 10:20 Ja 

H70 3,7 km 16 10,1 km 20 10:00 Nej 

D21 4,6 km 19 17,1 km 28 10:30 Ja 

D17-20 4,1 km 15 13,0 km 24 10:30 Ja 

D16 3,7 km 16 10,1 km 20 10:30 Nej 

D14 3,6 km 15 6,4 km 13 10:50 Nej 

D12 3,3 km 15 5,2 km 12 10:50 Nej 

D10 3,1 km 12 3,8 km 12 10:50 Nej 

D40 4,1 km 15 13,0 km 24 10:10 Ja 

D50 3,9 km 15 10,1 km 20 10:10 Nej 

D60 3,7 km 16 8,2 km 17 10:00 Nej 

D70 3,6 km 15 6,4 km 13 10:00 Nej 

Öppen L 4,9 km 19 14,9 km 28 10:50 Ja 

Öppen M 3,9 km 16 9,3 km 16 10:50 Nej 

Öppen K 3,1 km 13 5,4 km 13 10:50 Nej 

 

Karta  

Konverterad till IOF:s MTBO-norm 2015-2016 av Oskar Sandberg. 

Reviderad 2018 av Oskar Sandberg.  

Laserutskrift från Kartsam. 

Ekvidistans 5m. 

Skala: Lördag 1:7500  Söndag 1:10000 

Format: Lördag A4 Söndag A3 

 

Uppvärmning  

På väg till start, samt vid arenan. Övriga områden är att betrakta som  

tävlingsområde. 

 

Start lördag   

3,5km väg. Gå fram tid 2 minuter före start. Karta tas 1minut före start. Öppna banor  

fri starttid, startstämpling. Töm- och checkenhet i anslutning till starten. 

 

Överdragskläder 

Kan lämnas vid start på lördag och tas tillbaka på arenan efter sista start. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Start söndag   

Masstart på arenan för samtliga klasser utom DH10-14 och öppna. Startled om 10  

åkare per led. I ytterkant på varje led finns skylt som anger vilka startnummer som  

ska stå i respektive led. Insläpp till startplats 7minuter före start via töm- och  

checkenhet i främre kant av startplats. Senast 4 minuter innan start ska åkare vara  

uppställd på respektive plats. 3 minuter före start delas karta ut, kartan hålls mot  

höger höft. På kommando ”karta”, 30 sekunder före startsignal placeras kartan i 

kartställ. OBS börja med del 1. Följ snitsel/fålla 750m till startpunkt.  

DH10-14 och öppna banor egen startplats i direkt anslutning till arenan. Fri starttid  

och startstämpling i öppna klasser. 

 

Kartvändning  

I de klasser som har kartvändning är kartan märkt med del 1 respektive del 2.  

Numreringen fortsätter fortlöpande på del 2. Ex del 1 avslutas med kontroll 14  

innebär att del 2 börjar med 15.  

 

Stämplingssystem SportIdent    

Löpare som ej angivit bricknummer vid anmälan tilldelas hyrbricka. Kostnad 50 kr  

per tävlingsdag. Ett begränsat antal SI-brickor finns att hyra på tävlingsdagen för  

deltagare i öppna klasser. Ej återlämnad SI-bricka debiteras med 500 kr. 

Vid utebliven ljud- och ljussignal, stämpla i andra enheten där sådan finns, annars i 

reservruta på kartan med stiftklämma. 

 

Kontroller   

Metallställningar, glasfiberpinnar, byggda träställningar och bockar. Kontroller  

utmärkta med röd/vit tävlingsskärm, endast en skärm även om flera enheter finns  

vid kontrollen.  

 

Observera att ställningar inte är avsedda för inbromsning eller som stöd vid  

stämpling. 

 

Tillåten cykling 

Endast på vägar och stigar samt på kartan orangemarkerade områden, rideable 

area variant 2, symbol 839. Ej tillåtet att bära cykel mellan stigar/vägar.  

 

Fair Play 

Kontrollanter kan förekomma, vi utgår ifrån att alla endast cyklar på tillåtna vägar,  

stigar och andra ytor. Tidigt startande visar ej karta för sent startande. 

 

Vägpassager/trafikregler 

Båda tävlingsdagarna kommer mindre trafikerade vägar att passeras. Vid 

strategiska passager kommer vakter att finnas som extra säkerhet men observera 

att det är åkarens ansvar att passera säkert.  Ordinarie trafikregler gäller. Högertrafik 

gäller. 

 



 
 

Otydliga stigar 

Efter en vinter med många toppbrott i tävlingsområdet har omfattande  

gallringsarbeten genomförts varför det i området finns en mängd nya  

släpstigar/körvägar.  

De släpstigar/körvägar som ligger på/över tidigare befintlig stig är redovisad och  

röjd men kan på kortare delar vara något otydlig.  

Släpstigar/körvägar utanför befintliga stigar är inte redovisade då kartans läsbarhet  

förstörs men det bedöms att skillnaden mellan släpstigar och på kartan redovisade  

stigar är tydlig.  

 

Vätska 

Påfyllnad av vatten i cykelflaskor kan göras i omklädningsrum eller vid cykeltvätt. 

 

Målgång 

Målstämpling på mållinjen lördag. På söndagens masstart målgång i  

vänster fålla för klasser med masstart (måldomare) och stämpling efter mållinjen, 

målgång i höger fålla för klasser med minutstart och öppna klasser, målstämpling 

på mållinjen.  

 

Första hjälpen 

I anslutning till arenan finns tillgång till första hjälpen. 

 

Kartställ     

Ett begränsat antal Nordenmark-kartställ av enklare modell kommer att finnas att 

hyra mot en kostnad av 50 kr per tävlingsdag för den som vill prova på MTBO. Ej 

återlämnat kartställ debiteras med 500 kr.  

 

Servering 

Förstärkt servering med hemlagad Wook, tillagad utomhus på plats. Därutöver 

sedvanlig servering med kaffe/te, hembakat fikabröd.  

  

Omklädning/Dusch  

Ombyte och dusch inomhus i anslutning till arenan vid Mora IP. 

 

Cykeltvätt 

Cykeltvätt finns i anslutning till arenan vid Mora IP.  

 

Priser/prisutdelning 

Priser till deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer i DH17-20 och DH21. Priser till 

alla i ungdomsklasserna, DH10-16. Några lottade priser i öppna klasser.  

I samband med söndagens prisutdelning kommer prestationspriser för Svenska 

MTBO-cupen att delas ut av representant från SOFT för DH21 samt av representant 

från Skogssportens Gynnare för DH17-20. Totalsegrarna i veterancupen erhåller pris 

av arrangör. 



 
 

Segertröja kommer att delas ut till segrarna på deltävlingarna i Svenska Cupen 

MTBO både på lördag och söndag samt även till totalsegrarna på söndagen. 

Tider för prisutdelning och antal pris per klass anslås på separat tidsschema på 

arenan. Under helgen ej uthämtade priser tillfaller arrangören. 

 

Tävlingsregler 

SOFT:s Tävlingsregler och Anvisningar gäller. 

Håll till höger vid möte, företräde ges åt den som åker uppför. 

Maxtid 2 tim. 

 

Tävlingsjury 

Peter Olsson sammankallande, Monica Kollberg och Anders Stjerndahl. 

 

Information 

Startlista och Resultat samt annan information publiceras på Eventor.  
 

Tävlingsledare:            Per Sandberg, 070-640 46 73 

Biträdande tävlingsledare: Robert Östlund, 073-098 66 93 

Banläggare:   Oskar Sandberg 

Tävlingskontrollant:                        Peter Bergström, Kvarnsvedens GoIF OK 

Kart- och bankontrollant: Kjell Klaar, Anders Westberg, Roland Berg 

Kontakt E-post:   carinaper18@gmail.com 

 

 

Varmt välkomna önskar Säterbygdens OK 
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