PM

Umed OK hélsar vialkomna till motionsorientering, torsdag 30/8.
Haér far du veta det viktigaste du behdver infor start:

OBS! Alla banor har kartvandning s& borja med sid 1. Sista kontrollen
pa sid 1 = forsta pd sid 2, OM 1 kontroll 6 =7, OM 4=5, OM 8 =9

Om du ar forhandsanmaild:

Betala din deltagaravgift kontant eller Swish 123 187 20 01.

Om du inte har egen SI-pinne ska du 14na en sin ocksd och registrera dig med.

Ta din karta och gé till start dar du forst ska tomma din SI-pinne 1 "Tom-enheten” och
sedan nar du startar ska startstaimpla 1 ’Start-enheten”.

Om du inte ir forhandsanmald:

Titta pd de uppsatta banorna och bestam dig for vilken bana du ska springa. Behover
du hjilp med att bestimma dig sé ta kontakt med den instruktor som finns.

Registrera dig sedan 1 kon for icke forhandsanmaélda och betala din deltagaravgift
kontant eller Swish 123 187 20 01

Om du inte har egen SI-pinne ska du 14na en sin ocksd och registrera dig med.

Ta din karta och gé till start ddr du forst ska tomma din SI-pinne 1 "Tom-enheten” och
sedan nar du startar ska startstaimpla 1 ’Start-enheten”.

Observera att allt deltagande sker pa egen risk och med eget ansvar.

Anmiilningsavgift Ungdomar under 16 ar, ingen avgift

Studenter 30 kr
Ovriga 50 kr
Betalning, kontant vid samlingsplatsen. Swish 123 187 20 01

Karta Skala 1:4 000, ekvidistans 5 meter

Start Starta nir du vill mellan 18.00-19.00. Senaste tid for malgéng ar 20.30 — dérefter
paborjas intagning av kontroller.

Stamplingssystem Sportident; eget bricknummer samt klass anges vid anmaélan. Sportidentbricka
finns ocksa att 1ana, i mén av tillgdng, for dig som inte har egen.

Kontroller Kontrollerna ar utmérkta med orange-vit (stor) skirm, och Sportldentenhet.

OBS! Kom ihag att tdmma SI-pinnen vid starten.

Kontrollbeskrivning Endast tryckt pé kartan

Vilkomna och lycka till! Umea OK
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