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Banlédggarens ord SVENSK

ORIENTERING

MTB-O

Néar man lagger banor till en Mountainbikeorientering finns det manga olika
parametrar man som banldggare behdver ta hansyn till. Allt fran det mest basala med
ratt banléangder, segrartider och svarighetsgrader till att se till att banor inte mots och
att tdvlande inte ska krocka med varandra. Det &r hela tiden ett avvdgande och
kompromissande for att fa helheten av ett arrangemang att bli s bra som mojligt.

Den storsta utmaningen infor dessa tavlingar har varit att inte géra banorna foér lika de
som anvandes under SM-tavlingarna 2016. Jag har anstrangt mig for att bryta de
tankebanor jag anvdande som banldggare da och kdnner mig néjd 6ver att kunna
bjuda pa en helt annan produkt dn vad deltagarna stélldes infor tva ar sedan.

Lérdag — Sprint

Helgen bérjar med en intensiv sprint, vilket &r min favoritdistans och darfér extra rolig
att lagga! Omradet runt tavlingsarenan i Mora By passar mycket val for tavlingar i
MTB-O generellt och mycket bra for sprint. Omradet &r av blandad karaktéar med
manga stigar och végar i olika storlekar. Stigarna i omradet ar i regel lattcyklade utan
rétter och sten men det finns en och annan sandbacke som kan vara knixig att ta sig
uppfor. Deltagarna kommer stéllas infor orienteringstekniska banor dér det géller att
kunna tempovixla. Akaren som klarar av att hélla sig kylig nar det blir svar orientering
kommer vinna mycket pa det.

Séndag — Masstart

Under sdndagen avslutas arets Svenska Cupen och Svenska Veterancupen med
masstart. De olika klasserna ser ut att bli spdnnande in i det sista dér ingenting &r
avgjort an. Den sista deltdvlingen med sina 10 extra cup-poéng i potten kan bli
avgorande och satta griller i huvudet pa en del cyklister. Masstarten &r av en annan
karaktar an spintdistansen under |6rdagen. Det kommer bjudas pa fler langre strackor
och mer vagval. Masstarten paminner en hel del om banlaggningen for en
fotorientering pa sa satt att mojligheter att aka langt runt, slippa ta héjd och fa enklare
kontrolltagningar finns pa flera banor. Om detta ar ett koncept som lénar sig far dock
deltagarna sjalva ta reda pa.

Med dom orden 6nskar jag alla deltagare ett stort lycka till under helgen. Ma béste
dam och herre vinna. Har ni nagra funderingar eller tips far ni gérna komma fram
efter malgang och diskutera banorna med mig. Lagg gérna in hur ni har cyklat pa
Livelox ocksa!

Oskar Sandberg — Banldggare och kartritare



