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Onsdagen den 5 sep  
 

Samling & TC: Skåningaslätten i Vämöparken som ligger längs infartsleden i 
Karlskrona.  
 
Vägbeskrivning: Från E22, kör av mot Karlskrona. Vägvisning med orienteringsskärm 
från infartslederna. Vämöparken är tävlingsområde så vid annan 
parkering/framskaffningsmedel är det viktigt att ni följer snitslad entré (ni når TC från 
skogen bakom Hästö dagis).   
  

Parkering: Oskarsvärns parkering, 400 m till TC. Snitslat från parkering till TC. Går även 
att parkera vid Krutviken utanför Vämöparkens entré, men tänk på att Vämöparken är 
tävlingsområde så följ cykelväg österut tills ni ser en snitslad entré (ni når TC från 
skogen bakom Hästö dagis).   
  
Startlistor: Se Eventor.  

  

Karta & Terräng: Karlskrona SOK Vämö 1:5 000, 2,5 m ekvidistans för alla klasser. 
Banan består av skog /park. Vissa av de längre banorna springer också inne på ett 
sjukhusområde. Delar av banan är på hårt underlag. Heltäckande klädsel gäller eftersom 
det är mestadels skog. Det finns många stigar så var noga med att ta rätt väg. Det är 
mycket tätt mellan kontrollerna så det gäller se upp så man inte tar fel kontroll. Det finns 
flera förbjudna områden, ett är motorvägen som går genom parken, där finns en passage 
som måste användas, detta gäller klasserna HD12K och uppåt.  Väster om motorvägen 
är ytterligare ett område avspärrat då de bygger en ny väg. Även sydöstra delen av 
kartan har ett mindre förbjudet område utmarkerat då det troligtvis byggs en cykelväg där. 
De förbjudna områdena är rödmarkerade på kartorna. Banorna från HD12k och uppåt 
springer under en bro och kommer korsa sina banor på tillbakavägen.  
 
Stödsnitslingar med vit snitsling finns på de ställen där stigarna är otydliga. 
Äldre lövskog / park, måttligt kuperat. God framkomlighet. 
  

Start: Första start kl. 18:15. Starten ligger vid TC 
Fri starttid mellan 18:15 -19:00 för U-klasser, Inskolning och öppna klasser. Följ 
anvisning av startfunktionär för startstämpling.  
 
Skuggning: Får ej förekomma i HD-klasser. I inskolning, U-klasser samt ÖM är det 
tillåtet att skugga eller springa i par. 

  

Kontroller: Kontroller är märkta med skärm och elektronisk enhet. I vissa partier sitter 
kontrollerna tätt. Kontrollera kodsiffrorna noga.  
  



Stämpelsystem: SportIdent. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma skall 
användas som reservstämpel om den elektroniska enheten inte fungerar. Deltagaren 
uppmanas att kontrollera att angivet SI-nummer enligt startlistan stämmer.  
 

Snitsling: Snitsling finns mellan sistakontroll och mål. Otydliga stigar är snitslade med vit 

snitsel.  

 

Marka: Finns på TC med enklare förtäring och fika.   
  

Motionsklasser: ÖM3 (gul) ÖM5 (orange) ÖM7 (blå) och ÖM8 (svart). Start mellan 
18:15 -19:00. Startstämpling tillämpas.  
  

Toaletter: Vid TC.  
Duschar: Finns ej 
 
Banläggare: Katarina Sundelin 
Tävlingsledare: Annica Rosengren, 0733-495660, annica_rosengren@hotmail.com 
 
 
 
 

Välkomna! 
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