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IK Standard

inbjuder i samarbete med OK Tjarnen
till

DM i Langdistansorientering

Sondagen den 23 september 2018
Tavlingen ingar som deltavling i Sédermanlands OF:s Juniorligan och Ledartréjan
Samling
Orange-vit skarm vid Rv 214 c:a 6 km sydvast om Hallsta. Darifran 2 km bilvag till

tavlingsarenan (TA).

Parkering
Avstand P — TA ar 500 m. P-avgift 20:- kr. Swish 123 590 0618

Klasser och banlangder

Tavlingsorientering Motionsorientering

Inskolnings- och
Ungdomsklasser utvecklingsklasser
Klass Langd Niva Klass Langd Klass Langd  Niva
D10 2,7 vit H10 2,7 Inskolning 1,7 gron  latt
D12kort* 2,7 vit H12kort* 2,7 Ul 2,0 gron  latt
D12 3,3 gul H12 3,3 u2 2,7 vit latt
D14kort* 3,3 gul H14kort* 3,3
D14 3,9 orange H14 4,1
Di16kort* 3,9 orange H1l6kort* 4,1
D16 4.6 violett H16 5,4
Vuxenklasser Oppna motionsklasser
Klass Langd Niva Klass Langd Klass Langd  Niva
D17-20kort*4,6 violett H17-20kort* 5,4 o1 2,7 vit latt
D18 5,2 svart H18 6,5 03 3,3 gul latt
D20 5,6 svart H20 7,7 05 4.1 orange medel
D21 8,5 svart H21 11,3 o7 3,1 bld  svar
D35 5,6 svart H35 8,1 08 4.4 svart svar
D40 52 svart H40 7,7 09 6,8 svart svar
D45 45 svart H45 6,5
D50 4,1 svart H50 6,2
D55 4,1 svart H55 5,6
D60 3,5 svart H60 49
D65 3,5 svart H65 4.5
D70 3,0 bla H70 4.1
D75 3,0 bla H75 3,5
D80 2,4 bl& H80 3,0
D85* 2,4 bla H85* 3,0
*= gj DM-klass
Anmalan

Anmalan gors i Eventor senast séndag 16/9 kl. 23.59.
Efteranmalan i Eventor senast onsdag 19/9 kl. 23.59 mot 50% hdgre avgift.



Anmalningsavgift
Ungdomar t.o.m. 16 ar 75:- kr, 6vriga 130:- kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.

Oppna klasser

Anmalan till dppna klasser gors via Eventor (se ovan) eller pa arenan kl. 9.30-11.00

pa tavlingsdagen. Swish 123 590 0618.

Start mellan 10.00 och 11.30. Startstdmpling i 6ppna klasser, U-klasser och inskolningsklass.

Start
Forsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmalda startar forst i resp. klass.
Avstand till start &r 1300 m.

Stamplingssystem
Sportident. Ange nummer pa stamplingspinne vid anmalan. Pinnar finns att hyra pa arenan,
Avgift 30:- kr. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras med 500:- kr.

Karta
Kartan ar reviderad 2018 av Kalle Larsson. Skala 1:7 500 fér HD 60 och aldre samt OM?7.
Skala 1:10 000 for dvriga. Ekvidistans 5 m.

Terrdngbeskrivning
Skogsmark med mattligt stig- och vagnat. Smakuperad detaljrik terrang. God till mycket god
framkomlighet. Vegetationen bestar av barr- och l6vskog i varierande alder.

Start- och resultatlistor
Startlistor och resultatlistor anslas i Eventor och pa tavlingsarenan.

Barnaktiviteter
Vid TA finns barnpassning avgift 20:- kr. och Miniknat, avgift 20:- kr.

Servering
Valsorterad servering finns vid tavlingsarenan.

Dusch och toaletter
Tempererad dusch utomhus vid TA. Toaletter finns vid TA och startplats.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Barry Widelund, 070-7445509 och Erik Rundstréom, 076-1462700
Banlaggare Kalle Larsson, 070-5787336

Bankontrollant Jan-Olov Gust, Katrineholms OK

Tavlingskontrollant UIf Svedestam, Eskilstuna OL

Upplysningar
Se tavlingsledare

Pressvéard
Barry Widelund

Ovrigt
Sportforsaljning genom Letro Sport. 0220-30553.

SOFT:s tavlingsregler galler.
Maxtid 2,5 h.

VALKOMMEN !
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