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	Inbjudan DM-Sprint och DM-medel  
lördag 22 september 2018


	Samling och TC
	Näsvikens Skola, Näsviken


	Parkering
	I anslutning till TC.


	Start
	DM-sprint: Första start kl. 10.00. Starten i anslutning till TC 
DM-medel: Första start kl. 14.00. Avstånd till start; 1700 m (lättlöpt)


	Stämplingssystem
	Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. Saknas bricka tilldelas hyrbricka (30 kr). 
Borttappad bricka debiteras 400 kr.


	Karta 

	Forsa OK, Sprintkarta i Näsviken: Reviderad inför tävlingarna. Skala 1:5 000
Forsa OK, Bybergsbladet, Reviderad inför tävlingarna. Skala 1:10 000 
(1:7 500 för HD 60 och äldre).


	Terräng
	Sprint: Stadsliknande sprint med inslag av mindre skogspartier
Medel: Måttligt, delvis starkt, kuperad skogsterräng med varierande framkomlighet.

	
	

	Klasser
	HD10, HD12, HD14, HD16, HD18, HD20, HD21, HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60. HD65, HD70, HD75, HD80.

	
	Vid få anmälda förbehåller sig arrangören rätten att slå ihop klasser

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Öppna klasser
	DM-sprint: U1, ÖM1, ÖM3
DM-medel: Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM5 och ÖM8.
Kan anmälas på plats.

	Deltagarsavgift
	Vuxen 130 kr, ungdom 75 kr. Klubbarna faktureras i efterhand. 


	Anmälan
	Anmälan görs via Eventor senast 16 september 2018 kl 24,
Efteranmälan senast 19 september, 50% förhöjd avgift.


	Priser
	DM-plaketter samt priser till ungdomarna



	Dusch och ombyte
	Varmdusch inomhus Näsvikens Skola


	Toalett
	Finns vid TC.


	Sjukvård
	Enklare omplåstring vid TC.


	Servering
	Hamburgare, korv och sedvanligt fika vid TC

	Tävlingsledning
	Tävlingsledare: Gunnar Forsgren, Forsa OK:, 070-696 03 44

Banläggare: Jonas Gustavsson 070-261 71 26, Markus Hellström 0730- 648 768

Bankontrollant: Göran Hedman, Valbo AIK
Tävlingskontrollant: Stefan Carlsson, AÖOK


