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ABCD Cupen - Masstart

Onsdagen 5 September, Sodertalje

Klasser Herrar Lang 12,1km A3

Damer Lang 9,9km A3

Herrar kort 8,5km A3

Damer kort 7,6km A3

Ungdom/prova pa 3,7km A4 (Individuell start 18.00-18.30)
Anmalan Anmalan gors via Eventor senast Mandag 3 September. Eller pa plats i man av

kartor.

Anmalningsavgift

50kr, swish till 070-1150141 eller kontant pa plats. SNO ungdomar gratis.

Stamplingssystem

Sportident, eget bricknr skall anges vid anmalan.
For de som inte har Sportidentbricka finns ett begransat antal for utlaning

Samling / TC Malmsjobadet, Sodertélje, skarm p& Enhornaleden (Vag 522)

Terrang Variationsrikt terrangomrade med en kombination av snabba harda stigar, en
och annan sandstig och lite grusvagar. Mattlig kupering.

Karta Karta fran SM 2017. Konverterad MTBO karta 2016, reviderad 2017.
Skala 1:13:000. Ungdom/Prova-pa& A4, dvriga A3. Ingen kartvandning!
Hinder markeras med violett strack, dessa ar INTE uppdaterade sedan 2017
varfor kartan och verkligheten kanske inte stammer till 200%

Kartstall Finns att hyra for 20 kr, swish till 070-1150141 eller kontant pa plats.
SNO ungdomar gratis.

Banor Ogafflat saklart

Parkering Malmsjobadets parkering, avstand P-TC Om

Start Masstart for Herrar LAng 18:15. D Lang, D kort & H kort gemensam masstart

18:18. Ungdom/Prova pa fri start 18-18:30

Omkladnad / Bad /

| det fria, bad och cykeltvatt kan ske i Malmsjon for den som vill.

Cykeltvatt
Banlaggare Mats Heldt
Fragor? mtbo@sno.nu

Mats Heldt, Lars Bygdén & Henrik Léfgren

Valkomna 6nskar Sddertéalje-Nykvarn OF !



https://www.hitta.se/kartan/pl/Nya%20Malmsj%C3%B6badet%20Enh%C3%B6rna/4000003391?s=ecb7b8cc
mailto:mtbo@sno.nu

