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Gustavsbergs OK och OK Ravinen halsar alla
valkomna till Skargardsdubbeln —
langdistansorientering l6rdag

ch medeldistansorientering sondag

Lérdagens langdistans ingdr som deltdvling i StOF:s ungdomspriser (UP) 2018.

Klasser med banlangder
enligt SOFT:s
rekommendationer

Klasserna HD10-HD85, HD 12 kort-HD21 kort samt
inskolning, U1-U2 bada dagarna. Oppna klasser pa
I6rdagen: OM1-OM9 och pd séndagen: OM1, OM3, OMS5,
OM7 samt OMS.

Exakta banlangder finns i startlistorna pa Eventor.

Samling

Lillsved, Varmdo kommun
Vagvisning pa vag 274 mellan Hemmesta och Rindofarjan.
Darifran ca 1,5 km till parkering.

Allmédnna fardmedel

Lordag:
Buss Slussen-Lillsved 09:10-10:02 (buss 437)
Buss Lillsved-Slussen 14:20-15:15 (buss 437)

Séndag:

Buss Slussen-Lillsved 07:04-08:08 (buss 474, byt till 437 vid
Kolvik)

Buss Slussen-Lillsved 10:02-11:11 (buss 474, byt till 437 vid
Kolvik)

Bat Stromkajen-Lillsved 08:15-10:20

Bat Stromkajen-Lillsved 08:45-09:45

Buss Lillsved-Slussen 14:20-15:15 (buss 437)

Bat Lillsved-Slussen 13:40-15:09

For tidtabeller, se www.sl.se.

Parkering

Parkering endast enligt arrangdrens anvisningar. Avstand
till arenan ar max 1200 m. Avgift 30 kr. Kontant eller Swish.
Samak garna da det ar nagot ont om parkeringsplatser.
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Vid Swish, skriv Parkering |6rdag respektive séndag i
meddelandefiltet.

Lordag: 072-3377448

Sondag: 070-8288787

Direktanmalan

Till 6ppna klasser, Inskolning, U1 och U2.

Anmalan 9.30-11.30. Valfri start 10.00-12.00.

Avgift: vuxna 115 kr, ungdom 70 kr. Hyra av bricka 30 kr.
Borttappad hyrbricka faktureras resp. klubb med 500 kr.

Karta

Lillsved, ekvidistans 5 m. Nyritad 2017-2018.

Lordag: Skala 1:15 000 fér HD16-HD21. Skala 1:10 000 for
HD10-HD55. Skala 1:7 500 fér HD60 — HD85 samt OM?7.
Séndag: Skala 1:10 000 for HD10-HD55. Skala 1:7 500 for
HD60 — HD85 samt OM?7.

Digitalt karttryck.

Forbjudna omraden

Markerade pa kartan. Vissa omraden ar markerade med
blad/gul snitsel i terrdangen andra dr endast markerade pa
kartan. Da det forekommer rikligt med klovvilt i omradet ar
det av storsta vikt att inte betrdda markerade viltzoner. Det
ar sjalvklart ocksa forbjudet att betrada tomtmark. OBS!
Vissa enstaka forbjudna omraden ar markerade med bade
blad/gul och rod/vit snitsel.

Kontrollbeskrivningar

Kontrollbeskrivningar finns I6sa och tryckta pa kartan i
samtliga klasser.

Uppfoljningskartor

Svartvita uppféljningskartor finns for inskolnings- och U-
klasser.

Terrangbeskrivning
I6rdag

Omradet innehaller mycket varierande terrang med
vildmarkskansla och mattlig kupering. Uppe pa bergen ar
det ofta hdllmarker med god framkomlighet men dven
skargardsliknande finskuren terrang med brantkanter och
mer svarsprunget. Nedanfor hojdpartierna vaxlar det ofta
till barrskog men dven partier med gras. Omradet
genomkorsas av ett par grusvagar och storre stigar.

Inom omradet finns det inslag av kulturmark. Notera att ett
antal av dessa ar forbjudna att springa pa och de ar da
markerade pa kartan som forbjudet omrade. Det ar av
hogsta vikt att detta respekteras da graset kommer
anvandas som foder till djur efter en varm sommar med
foderbrist.
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Terrangbeskrivning Mattligt kuperad skargardsterrang med detaljrika
sondag hojdpartier, som lampar sig ypperligt for en teknisk och

varierad medeldistans. Mestadels god till mycket god
framkomlighet, framst uppe pa hojderna, daremellan kan
framkomligheten vara nagot lagre. God sikt till storsta
delen, men mindre partier av tatare skog forekommer.
Omradet genomkorsas av ett mindre antal stigar av olika
storlek. Otydliga stigar som ber6ér ungdomar/U-klasser
kommer att vara snitslade med vit snitsel. Ett par kortare
partier med av arrangoren tillagda stigar forekommer,
dessa dr markerade med violett farg pa kartan, och
snitslade med vit snitsel. Enstaka omrade med kulturmark.

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan, viktigt att
dessa respekteras. Omraden med heldragen linje kommer
att vara snitslade med heldragen bla-gul snitsel.

Militart 6vningsomrade | Myttinge ar ett militart ovningsfalt ddr ammunition och
delar av ammunition kan férekomma i terrangen. Om du
patraffar sddana foremal i skogen ar det forbjudet att
vidrora dessa.

Skyltar om malomrade och tilltradesforbud ute pa
ovningsfaltet kan ignoreras.

Start lordag Forsta start kl. 10:00.
Start, samtliga klasser: 300 meter, orange/vit snitsel.
Observera att inga toaletter finns vid starten.

Start sondag Forsta start kl. 10:00.

Start, samtliga klasser: 900 meter, orange/vit snitsel.
Mestadels vdag, men sista 300 meterna genom bitvis tat
skog.

Observera att inga toaletter finns vid starten.
Startplatsen &r ganska trang och vi ber er respektera
avsparrningar mot narliggande tomt och en grusvag som e;j
far betradas.

Miljéarrangemang Var onskan ar att detta arrangemang ska ha sa liten negativ
effekt pa miljon som det ar mojligt och vi hoppas att ni vill
hjdlpa oss med detta. Darfor ber vi er att:

Hjalpa oss att halla rent pa arenan, och inte lamna nagot
skrép pa marken.




Gus|aVsberqs ok

/J‘ ,P OK Ravinen
Y

RA
Q\(\ k/¢

J Nacka

Slanga matavfall i separat matavfallspase pa baksidan av de
vanliga sopsdckarna och alltsa inte tillsammans med Ovrigt
avfall.

Anvanda var miljotval i duschen.

Samaka till tavlingen eller alternativt anvanda allmanna
fardmedel.

Priser

Priser i klasserna Inskolning, U-klasser, DH10 — DH16 samt
HD18, HD20 och HD21.
Antal priser i varje klass anslas pa resultattavlan pa TC.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler galler.

Startlista Kommer att finnas pa Eventor senast den 7 september.

Stampling Sportident anvands. Utstampling ska ske efter malgang,
detta galler aven for I6pare som brutit.

Maxtid 2,5 timmar

Nummerlappar

Pa bade I6érdagen och sondagen kommer klasserna HD14
och HD16 att ha nummerlappar. Pa lérdagen kommer dven
HD12 ha nummerlappar.

Sjalvservering vid starten. Medtag egna sakerhetsnalar!

Lordag:

D16: 1-60
H16: 101-164
D14:202-250
H14:301-362
D12: 401-454
H12: 501-554

Séndag:

D14:101-
H14:201-
D16: 301-
H16: 401-

Service

Barnpassning lordag: ingen barnpassning erbjuds.

Barnpassning sondag: 9.00-13.00, 20 kr. Alla blojfria barn
ar varmt vialkomna till en trygg och rolig stund hos oss i
barnpassningen!

Miniknat 9.00-12.00, 20 kr
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Sportforsaljning anordnas av Orienteringsspecialisten.

Forsta hjalpen inklusive hjartstartare finns pa arenan.

Vatska

Vatska kommer finnas for de langre banorna under
I6rdagens langdistans.

Overdragsklader

Obs, ingen transport av overdragsklader fran starten.

Dusch Varmdusch utomhus. Gangvag: 600 m.

Vi kommer tillhandahalla miljétval, vanligen respektera vart
miljdengagemang och anvand endast tillhandahallna tvalar!

Toaletter | anslutning till arenan. Observera att inga toaletter finns
vid starten.

Servering Marka i hégsta klass och det hembakta ar varldsberémt.
Det finns varma och kalla drycker, smorgasar, hamburgare,
korv, bullar, kakor och mycket annat gott!

Kontant- eller Swish-betalning.

Ovrigt Anmalan till denna tavling medfér publicering i start- och
resultatlista pa internet.

Karta och banor kommer att laggas upp i Livelox.

Banldggare Gunnar Lindberg och Patrik Frisk pa lordagen.

Kalle Bergman, Gustav Bergman och Helena Bergman pa
sondagen.

Bankontrollant

Kjell Almgren pa lérdagen och Martin Bellander pa
sondagen.

Téavlingskontrollant

Thomas Wester pa lordagen och Ola Kaberg pa séndagen.

Tavlingsledning

Peter Landén, I6rdag.
Per Wollbrand, sdndag.

Information

Peter Landén: 070-516 71 28, Peter.Landen@fhs.se

Per Wollbrand: 070-267 06 80, per.wollbrand@gmail.com
Eventor: http://eventor.orientering.se

Facebook: https://www.facebook.com/Skargardsdubbeln-
2018-219154135533460/

Valkomna till Skargardsdubbeln 2018!
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