Sjovalla Frisksportkiubb

PM

Lang-KM i orientering for OK Landehof och Sjovalla FK
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sondagen den 16 september 2018

Bjorkdngsvallen i Hallingsjo. Kor R156 mot Kinna/Skene, svang vanster pa
Garverivagen. Latitud 57.613578, longitud 12.440042.

Parkera pa den stora grusplanen innanfér Bjorkangsvallen. Avstand parkering
till arena 800 meter. Lila/vit snitsel.

Forsta ordinarie start kl. 11:00. Avstand arena till start 0 meter.
Ingen efteranmalan via Eventor. Vi kommer dock att trycka upp ett begransat
antal extra kartor som kan anvandas vid anmalan pa plats. Forst till kvarn

galler.

Knappas, reviderad 2018. Skala 1:7 500, ekvidistans: 5 m. Galler samtliga
klasser. Kartritare Carl-Henry Andersson.

| huvudsak fin “gammelskog”. Tatvuxna partier och dldre hyggen férekommer.
Mattlig kupering.

Det ar forbjudet att springa pa alla dngar. Vanligen respektera det. Folj dven
den markerade stigen 6ver dngen pa vag till arenan.

Gaéller H/D 15-49 samt H50-64.
U1, H/D10 och H/D12 har snitslat fran sista kontrollen till mal. Ovriga klasser
far orientera hela vagen in.

Finns tryckt pa kartan samt 16st vid start.

Sportident.
Ingen dusch, toalett eller servering.
Ar markerade med vit snitsel i skogen.

Prisceremoni for Sjovalla efter tavlingen. Medalj till de tre forsta i H/D 10-14
och segrarna i 6vriga KM-klasser.


http://www.sjovalla.se/

Klasser och D10 1,7 km H10 1,7 km Vit

banlangder D12 2,1 km H12 2,1 km Gul
D14 3,6 km H14 3,6 km Orange
D15-49 4,4 km H15-49 4,9 km Violett
D50-64 3,6 km H50-64 4,4 km Violett
D65- 3,3 km H65- 3,6 km Violett
U1l* 1,6 km, vit

OM3* 2,1 km, gul

* Testa pd-bana med tillaten skuggning, ingen KM-klass

Maxtid 2,5 timmar.
Tavlings- Banldggare: Ida Johansson
organisation IT: Maria Hoglund

Start: Barbro Johansson

Kontrollutsattning: Solveig Hedenblom

Tavlingsledare: Linda Hedenblom, telefon 073-985 55 25,
linda@hedenblom.se

Valkomna till Hallingsjoé och Lycka till i skogen!


http://www.sjovalla.se/

