Inbjudan till Natt-KM for Solna OK

Onsdagen den 3:e oktober

Samling

Skavlotens motionsgard vid Ronningesjon i Taby.

Gratis parkering i direkt anslutning till arenan.

Buss 524 och 615 stannar vid hallplats ”"Skavloten”. Darifran c:a 500 m promenad.

Anmadlan
Senast s6ndag 30/9 via Eventor.

Klassindelning
Klassindelning gors pa plats och faststalls 19:00.
Lopare som dyker upp efter denna tid paverkar ej klassindelning och far starta i man av plats.

Terrangbeskrivning
Mattligt kuperat, stigrikt med god framkomlighet och inslag av kulturmark.

Stamplingssystem
Sportldent.

Starttider
Forsta start 19:15
Avstand till start 100 m.

Omklédning/Dusch
Inomhus pa arenan.
Omkladningsrummen stanger 22:00.

Banor

Ungdomar:

Gron bana pa 1.7 km.

Ett bra tillfdlle att prova nattorientering om man inte testat forut.
Nagon form av lyse behévs men ficklampa duger.

Vuxna:

Bla banor pa 2.2, 2.8 och 4.0 km.

Klassiska nattbanor med flera langstrackor med vagval.

Fordelning av banor pa klasser gors i samband med klassindelning pa tavlingsdagen.

Valkomna!



