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Cup for ungdomar i IFK Umeé och Robertsfors IK i med tre deltavlingar i augusti-september 2018.
Alla som deltar i minst en deltavling far ett diplom. Tidtagning med sportident for alla (remsa med
stracktider) men inga resultatlistor férutom i ldsta klassen Orange.

Program

* Onsdag 29/8, medeldistans i Piparbole, individuell start. Férsta start ki 18.00.
* Onsdag 12/9, sprint pd Umestan, individuell start. Forsta start 17.45.
* Lordag 22/9, langdistans pa Gammlia, tva Idpare springer tillsammans i par. Forsta start 11.00.

Klasser, banlangder och karta

Miniknat ca 1-1,5 km, Gron ca 2 km, Vit ca 2,5 km, Gul ca 3 km, Orange ca 3,5 km. Tjejer och killar
springer samma bana. Alla tavlande far en karta i plastficka vid starten.

Anmalan

Anmaélan pa tréningen innan varje deltévling. Gar aven bra att anmala sig pa plats, kom da i god tid.

Stamplingssystem och kontroller

Kontrollerna &r markerade med skarm och elektronisk stamplingsenhet. Sportident-pinne finns att
lana. Kom ihdg att kontrollerna maste tas i ratt ordning.

Spurttavling

Den eller de som innan loppet lyckas gissa sin spurttid bast far ett specialpris pa sista deltavlingen.

Ledare och skuggor

Foraldrar far springa med i klasserna Miniknat och Gron vid behov. Det kommer finnas IFK-ledare pé plats for
att hjalpa till vid starten och maélet for alla typer av fragor.

Fragor? Janne, janjo@hotmail.com 070-277 27 68
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