PM for OK Kares nartavling i MtbO 16 september 2018

Samlingsplats

Karestugan pa Hogbobergets topp, ovanfor Lugnet.
Koordinater: SWEREF99 TM 6720843, 536484

Anmalan

Senast torsdag 13 september pa Eventor. Avgift 50 kr. Avgiften faktureras i
efterhand eller betalas kontant pa plats.

Efteranmalan och
direktanmalan

Pa tavlingsdagen vid arenan, fran kl 12:30

Stamplingssystem

Sportldent. SI-nummer anges vid anmaélan. Sl-brickor kan hyras, 20 kr/st

Klasser

4 banor finns:

Kort-latt: 3,8 km. For dig som vill prova pa

Kort-svar: 4,1 km. For dig som &r duktig orienterare, men ovan cyklist
Mellan: 5,8 km. For dig som har akt MtbO tidigare, men inte vill vara ute
hela eftermiddagen

Lang: 7,5 km. For dig som vill ha utmaning

Parkering

Intill Kdrestugan. Ingen p-avgift.

Start

Ca 200 m, vag fran Karestugan. Fri starttid 13:30-14:30, startstampling. Tom-
och checkenhet vid starten.

Karta

Lugnet MtbO-karta, reviderad till SM i juni 2018. Storlek A4

Terrang

Friluftsomrade med manga stigar, grusvagar och skidsparsgator.
Grusvagarna ar oftast snabbcyklade, liksom manga av stigarna. Marken ar
stenbunden och pa prickiga stigar ar det bade stenar och rotter som kan
vara hala i bl6t vaderlek. Falu stigcyklister har gjort iordning flera MTB-leder
som ger nerfoérskérningar med stark flowkéansla. Skidsparen ar breda gator i
skogen, men dar stigen kan vara smal med oftast snabbkort underlag.

Kupering

| Lugnetomradet finns flera berg som ger mattlig till stark kupering for alla.

Tillaten cykling

Tilldtet att cykla pa kartan markerade stigar och végar. Det ar inte tillatet att
gena i skogen mellan stigar, varken med eller utan cykel.

Kartstall

Nagra kartstall finns att hyra pa plats, 50 kr/st

Dusch och toaletter

Inomhus i Karestugan

Cykeltvatt

Vi hanvisar till cykeltvattarna pa Lugnet

Servering

Forsaljning med enklare utbud av fika och kioskvaror

Tavlingsledare och
kontaktperson
Banlaggare

Annika Engstrom,
annika.ak.engstrom@hotmail.com, tel 070-3146421
Rasmus Nordgren

Kombinera gérna MtbO-tdvlingen med dkning pa de hdrliga MTB-spdren under férmiddagen!

Vidlkommen till Lugnet och Falun!
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