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Samling:  Sörgården, Stoarp, vägvisning från rv 30 i norra delen 
av Hok, ca 30 km söder om Jönköping samt från 
länsväg 817 Hok-Malmbäck. Därifrån 1,5 km till 
parkering. Kör sakta vid järnvägsövergången!

Parkering: I anslutning till arenan. P-avgift 30 kr. 
Swish nr 123 629 90 85

Start: Första ordinarie start kl 09.00. Efteranmälda startar 
först i sin klass. Avstånd till start 700m stig, orange/vit 
snitsel.
Startstämpling sker i ÖM, Inskolnings- och U-klasser. 
Ingen toa vid start.

Direktanmälan: Anmälan i anslutning till sekretariatet 8.00- 9.30.
Start 08.30-10.00. ÖM1, 3, 5, 7, 8, U1, U2 och Inskolning.
Skuggning får ske i inskolning, U1, U2 och ÖM1 dock ej 
av rankingmeriterade löpare.
Ungdom 75 kr och vuxna 130 kr. Swishnr. 123 573 93 73

Karta: Stoarp, nyritad av Håkan Öhlund. HD60- och ÖM7  
har skala 1:7 500, övriga 1:10 000. 5m ekv. Digital 
utskrift.
OBS meridianerna är inte parallella med kartkanten.

Kontrollangivelser: Tryckta på kartan, finns även lösa.

Terräng: Relativt detaljrik skogsmark med ett fåtal stigar. 
Området genomkorsas av en del större skogsvägar, 
några större mossar finns. Kuperingen är svag till 
måttlig men kompletteras med några större höjder. 
Framkomligheten varierar från öppen blandskog med 
god framkomlighet till mindre täta planteringar med 
sämre. Mot slutet av banorna förekommer stängsel i 
terrängen. Var försiktig!

Max. tid: 2h.

Strukna klasser: D12K, H12K, D14K, D16K, D20, H20, D80, D85 och H85.



Stämpling: Sportident. Kontrollera bricknumret i startlistan! Bricka 
kan hyras för 30 kr. Borttappad bricka debiteras med 
500 kr. Stämpling i kartan om enheten ej fungerar. 
Kontrollerna sitter tätt i vissa områden.
Efter målstämpling, följ snitsel ca 200 m för avläsning av
brickan.

Stigar: Otydlig stig är utmärkt med vit snitsel i terrängen.

Vätska: Finns vid start och mål.

Sjukvård: Första hjälpen finns i anslutning till målet.

Dusch: Tempererad dusch i anslutning till arenan.

Toaletter: Vid arenan, ingen vid start.

Servering: Rikligt utbud finns på arenan. Betala gärna med Swish 
nr 123 441 25 32. Ingen kortbetalning.

Miljö: Tänk på att respektera förbjudna områden och lägg 
avfall i härför avsedda kärl.

Överdragskläder: Transporteras från start.

Barnaktiviteter: Barnpassning och knatteknat på arenan under 
tävlingstid med start från 08.00. Medtag pinne om 
möjligt!

Sportförsäljning: Pölder Sport, Nässjö

Viltrapport: Lämnas till funktionär efter målgång

Priser: Priser till alla. Delas ut efter målgång.

Övernattning: Husvagn/bil kan ställas upp vid Friluftsgården, 
Vaggeryd. Tillgång till dusch, 100 kr/natt.
Kontakt tel. 076-813 50 15.

Tävlingsledning: Per-Olof Persson SFK 073-919 81 63
Banläggare: Lars-Åke Claesson SFK
Bankontrollant: Anna Ekbring
Tävlingskontrollant: Mats Ljungqvist

Jury: Britt-Mari Karlsson Växjö OK ordförande
Kennet Arvidsson Alvesta SOK
Ros-Marie Karlsson Nybro OK

VÄLKOMNA!
LYCKA TILL!


