IFK GOTEBORG

inbjuder till
Hoststafetten

Klasser
Oppen

Veteran(180):

Prop. vit:

Prop. orange:

Prop. rod:
H30 resp D30:
H36 resp D36:
H42:

D42:

H48:

D48:

Lordagen den 20 oktober

(GMOK Hostmedel har samma arena 21 oktober)

Stracka 1 Stracka 2 |Stracka 3 |Stracka 4 Start Avgift

4,0 rod 3,5 rdd 5,7svart 5,7 svart |11.00 520:-/lag
3,0 orange 3,0 orange 3,0 orange 11.10 390:-/lag
1,8 vit 1,8 vit 1,8 vit 11.40 225:-/lag
3,0 orange 3,0 orange 3,0 orange 11.40 390:-/lag
4,0 rod 4,0 rod 4,0 rod 11.40 390:-/lag
1,4gron  |1,49ron 1,4 gron 11.10/12.00 |225:-/lag
1,9 vit 1,9 vit 1,9 vit 11.20/12.00 |225:-/lag
3,0 orange (3,0 orange 3,0 orange 11.20 225:-/lag
3,0 orange 3,0 orange 3,0 orange 12.00 225:-/lag
3,5 rod 3,5rod 3,5r6d 11.20 225:-/lag
3,5 rod 3,5 rod 3,5 rod 12.00 225:-/lag

Oppna Motionsbanor banor:
OM2: 1,4 km, Gron, 75:- / 130:-
OMS5: 3,6 km, Réd, 75:- / 130:-
OMS8: 4,8 km, Svart, 75:- / 130:-
Start 11.00-12.30 med kort uppehall vid varije stafettstart.

OBS! Gaffling forekommer ej!

Oppen Klass: Fri sammansattning av lagen, dock hdgst 2 stycken H17-44 samt minst en dam.

Veteranklass: Sammanlagd alder minst 180 &r, damers &lder uppraknas med 15 ar. | 6vrigt inga begransningar.
Propaganda: Fri sammansattning av lagen en (Iépare kan springa flera strackor, dock skall det vara en unik
bricka/stracka), aven foretagslag tillatna,

Ungdomsklass: Lagets sammanlagda alder far ej 6verskrida maxalder. T.ex. D30 max 30 ar.

Fodelseédr anger &lder. Dvs alla fodda 2008 = 10 &r. Tillatet att springa med 1-3 I6pare pa mittstrackan. Aldsta
I6pare raknas in i lagaldern. Antalet Iopare anges vid anmalan och for varje extralopare debiteras75:-.

OBS! Vi kan inte justera antalet extralopare efter tidpunkten for inlamnande av laguppstéllning, se nedan.

Anmalan:

Klubben tillhanda senast senast SONDAGEN den 14 oktober. Svenska klubbar via
Eventor. Utlandska klubbar & foretagslag via E-post,peter_asp@hotmail.com Vid
anmalan av ungdomslag skall antalet I6pare pa mellanstrackan anges. Sportident-
bricknummer behover ej anges forran senare, se nedanstaende punkt.

I och med anmalan godkéanner den tavlande att start- och resultatlistor publiceras pa
Internet och véra hemsidor.

Oppna banor i anslutning till arenan 10:30-12:00.

Start 11.00-12.30 med kort uppehall vid varje klasstart.

Laguppstallningar/ Sl-brickor:

Om ordinarie anmélan ej innehéller I6parnamn och Sportident-bricknummer skall dessa
kompletteras senast torsdag den 18 oktober klockan 24.00, via Eventor (enbart
utlandska lag via E-post). Om bricknummer ej &r anmélt vid denna tidpunkt tilldelas
hyrbricka. Bricknumret &r knutet till strackan, inte I6paren.

Namnandringar tillats pa tavlingsdagens morgon. Byte av Sl-bricka kan ske mot en extra
kostnad pa 30:- (hyra for ev. hyrbricka tillkommer), pa tavlingsdagens morgon.




Avgifter:

Efteranmalan:

SPORT-ident:

Lagéndringar:
Nummerlappar:

Samling:

Vagvisning:
Parkering:

Kommunalt:

Karta:

Terrang:

Kupering:

Klubbtalt:

Service:

Boende:
Forséljning av
sportartiklar:
Priser:
Banlaggare:

Bitr banlaggare:
Tavlingsledare:

Bitr. Tavlingsledare:

Tavlingskontroll:
Bankontroll:
Upplysningar:

Startavgifter enligt tabell ovan.

Utlandska klubbar betalar vid anmalan. Till:

Bic-kod: ESSESESS Iban-nummer: SE4150000000050191017795
Foretagslag & utlandska klubbar skall ha betalt innan startkuvert erhalles.
Svenska klubbar faktureras i efterhand.

Mot 50% hogre avgift senast Torsdagen 18 oktober klockan 24.00, via Eventor.
Utlandska klubbar & foretagslag via E-post,peter_asp@hotmail.com Efteranmélda lag
som ej uppger Sportident-bricknummer i samband med anmélan tilldelas hyrbricka.

Hyra av l6parbricka 30 kr, borttappad l6parbricka debiteras klubben med 400 kr.
Ange i anmdlan vilka som 6nskar hyra bricka. Lag/Stracka som inte uppger
bricknummer i samband med deadline for laguppstélliningar blir automatiskt
tilldelad hyrbricka.

Namnéndringar inlamnas sd tidigt som méjligt, dock senast 10.30 tavlingsdagen.
Bares av samtliga lag. Oppna motionsbanor har inga nummerlappar.

Arena vid Hjallbovallen, Knattens vag Goteborg.
Fréan vag 190 soder Hjallbo centrum drifran 1 km.
I anslutning till Arenan.

Buss 71, hallplats Hjallbovallen.. Avsténd till arena 200 meter.

Hjéllbo, ritad av Kartsam 2007. Reviderad av GMOK 2018.
Digitaltryckt av Kartsam, pa av SOFT godkand printer.
Skala 1:7500 for Veteranklassen och OMS5, dvriga klasser 1:10000. Ekvidistans 5 meter.

Skogsmark med ménga detaljer, mestadels lattframkomligt. Sankmarker i normal
omfattning. Stigar forekommer i riklig omfattning i tavlingsomréadet.

For yngre klasser mattlig kupering, évriga stark kupering med manga detaljer.

Pa grund av det mycket begransade Arena-utrymmet ar det INTE tillatet att sétta upp
klubbtalt pa Arenan.

Varmdusch och toalett finns.
Stort sortiment i markan med varma och kalla drycker och smdorgasar,
hembakat brod samt hamburgare.

OBS INGEN BARNPASSNING FINNS!

http://www.liseberg.se/sv/hem/Boende/Camping/Lisebergsbyn-Karralund/
tel 031-840 200.

SM Sport, www.smsport.nu

1 Pris lottas ut bland startande lag i propagandaklasserna.
I 6vrigt klasser, till de basta lagen i varje klass.

Kjell Ehrencrona, 031-277770/0702-743302
Kjell Ryberg

Christer Westberg, 0702-503070

Jan Carlsson, 0768-048613

Greger Olofsson OK Alehof

Johan Uneman, OK Alehof

Jan Carlsson 0768-048613

VALKOMNA!



http://www.liseberg.se/sv/hem/Boende/Camping/Lisebergsbyn-Karralund/
http://www.smsport.nu/
mailto:daniel.robertsson@gfs.gu.se

