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PM for

OSTERAKERSKAVLEN

Rak stafett for ungdomar/juniorer
Lordagen den 15:e september 2018

Laguppstallningar/Lagédndringar: Fullstandiga laguppstallningar med alla [6parnas namn
samt Sportidentnummer skall vara arrangéren tillhanda
senast fredagen den 14/9 kl 19:00 via Eventor. OBS antal
extral6pare anmals senast onsdag 12/9. Vi tar emot
lagandringsblanketter pa tavlingsmorgonen innan ki
10:00. Detta ar en service vi (undantagsvis) erbjuder for
lag dar nagot oforutsett hant, t.ex sjukdom. Tacksam om
sa manga som mojligt respekterar detta och meddelar
eventuella dndringar sa snart kan ske.

Arena: Ellboda i Vaxholm, Bogesundslandet. Norr om Stockholm

Vagvisning: Fran vag 274 mot Vaxholm. Bussar ska anmalas i forvag
till info@okosteraker.se. Samak for miljons skull. Folj
anvisningar for parkering.

Kollektivtrafik: Kolla www.sl.se. Station Ellboda friluftsgard.

Parkering: Avstand P-arenan, max 700 m. P-avgift: 30 kr/bil, Swish
(1234 211 462) eller kontanter, betalas pa vag mot
arenan (forbered garna swishbetalning). Folj
parkeringsvakternas anvisningar och markering/snitsling.
Tank pa miljon! Samak till tavlingen.

Tavlingsexpedition: KI. 08.30-11.30 pa arenan. Klubbpasar, innehallande
nummerlappar, hyrda Sportidentpinnar, startlista,
lagandringsblankett, hamtas foreningsvis.

OBS! Ta med egna sdkerhetsnalar och PM endast pa
arenan och eventor.

Karta: Skala 1:10 000, D/H60- 1:7 500, reviderad 2017.
Ekvidistans 4 m. Det ar mycket kontroller i omradet.
Kontrollera kodsiffran noga.


mailto:info@okosteraker.se
http://www.sl.se/

Terrang: Mattlig kupering med detalj fattiga hojder och lattlopt
terrang. Framkomligheten ar mestadels mycket god. |
huvudsak tall och granskog.

Snitsling: Nya stigar med snitsling forekommer i terrangen.

Glada & ledsna gubbar: Glada och ledsna gubbar géller for Inskolningsbanorna pa

bade kavlen och direktanmalan.

Starttider, nummerlappar och ungefarliga strackldangder:

Klass Start | Nr-serie | Str.1 | Str.2 | Str.3
Nr-lappsfarg Svart Rod
D15-20 11:00 | 1-15 4,0k | 3,0k |47k
m m m
H15-20 11:20 | 101-125 | 47k |35k 161k
m m m
D14 11:40 | 201-225 | 30k | 23k | 3,5k
m m m
H14 11:00 | 301-325 | 35k | 23k | 4.0k
m m m
D12 11:20 | 401-430 | 23K | 2.2k | 2,7k
m m m
H12 12:00 | 501-535 | 23k | 2.2k 12,7k
m m m
Inskolning | 11:40 | 801-850 | 1Ak | LAk | 14k
m m m
Skuggning: Tilldten pa inskolningskavlens samtliga strackor.
Stamplingssystem: Sportldent. Ange bricknummer i anmaélan. Lépare utan

angivet bricknummer tilldelas hyrbricka a 30kr. Forlorad
hyrbricka debiteras 500kr. Sportldent-pinnar t.o.m.
version 11 kan anvandas. Témning och check av bricka
sker vid ingang till start/vaxel.

Start: Starten ar pa arenan. Startande |6pare tommer och
checkar sina Sportldentpinnar vid inpassage till start.

Regler: Heltackande kladsel enligt SOFT tavlingsregler galler. OBS!
Kladselkontroll kan forekomma. Tips! Se till att din
tavlingsdrakt ar hel och heltdckande. Hall reda pa
Sportldentpinnarna, férvaxling medfor diskvalificering.



Vaxling:

Extra I6pare:

Lopare 2 och 3 pa stracka 2:

Férvarning:

Lopare som ej fullfoljt:

Omstart:

Dusch & omkladning:

Toaletter:

Vindskydd:

Forsaljning:

Vid vaxlingen skall malstampling ske vid passage av malet,
darefter ska den egna kartan lamnas till funktionar,
utgdende |I6pares karta hamtas vid vaxlingsplanket och
vaxling sker med den till ndsta |0pare. Las darefter av
Sportldentpinnen vid avlasningsstationen for vaxlande
|6pare. Hyrd Sportldentpinne lamnas sedan till
funktionar.

Tva extra lI6pare kan delta pa stracka 2 d.v.s. totalt 3
|6pare kan springa i samma lag pa stracka 2. Lag med
extra |6pare pa stracka 2 vaxlar da forsta I6paren i laget
kommer till vaxling. Skulle denna I6pare ha stamplat fel,
diskvalificeras laget.

De extralopare som kommer i mal som andra respektive
tredje l6pare i sitt lag gar efter malstampling direkt till
avlasningsstationen.

Vid malgang sker stampling pa mallinjen. Vid
spurtuppgoérelse vid malgang avgér maldomare lagens
placering. Las darefter av Sportldentpinnen vid
avlasningsstationen for malgang. Viktigt att ledare
kontrollerar detta sa att resultat och prisutdelning kan ske
snarast mojligt.

Forvarning for alla klasser i stafetten.

Alla |6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat
malet och avldsningen maste ga till malet och ldsa av sin
Sportldentpinne, annars raknas |6paren som kvar i
skogen.

Snarast efter malgang i alla klasser. Exakt tid meddelas av
speaker.

Varmdusch utomhus. Tank pa miljon, anvand miljomarkt
tval som finns i duschen.

Toaletter finns uppstallda pa arenan.

Da det ar ett skogs-TC sa ar det svart att stalla upp
vindskydd. Skulle behov av vindskydd finnas, ta kontakt
med tavlingsledning for basta maojliga yta att montera upp
vindskydd pa.

Sportforsaljning, OL-specialisten. Vélsorterad cafeteria
anvand garna Swish 1234 211 462.



Prisutdelning & kartutlamning:

Resultatlistor:

Livelox:

Forsta hjdlpen:
Viltrapport:
Barnpassning:

Miniknat:

Tavlingsledning:
Banlaggning:
Tavlingskontrollant:

Bankontrollant:

Prisutdelning och kartutlamning sker snarast mojligt efter
att respektive klass ar klar. Medaljer till lag 1-5 och priser
till lag 1-3. Priser till alla i inskolningsklass samt Miniknat.

Resultatlistor presenteras pa Eventor, arenan samt
liveresultat pa:

For att inte belasta mobilndtet ombeds samtliga |6pare
att stanga av mobilerna under tiden ni ar ute och
springer.

Banorna kommer att laggas upp pa livelox
Finns vid arenan.

Viltrapport gors till sekretariatet.
Barnpassning finns ej.

Finns i anslutning till arenan, vid dusch. Oppet mellan kI.
10.00-12.00. Avgift 20 SEK. (Ta med jamna pengar eller
Swish 1234 211 462.)

Tomas Albinsson, 070-6620716
Torbjérn Berntstedt, OK Osterdker
Karin Ahlén, OK Osteraker

Joakim Hed|6f, OK Osteraker

Varmt vialkomna till en stafett med mycket

GLADJE, SPANNING OCH MERSMAK!
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“OSTERAKER

Folj forberedelser och se bilder fran tavlingsdagen pa var Facebooksida: https://www.facebook.com/osterakerskavlen/



https://www.facebook.com/osterakerskavlen/

