Efteranmadlan:

Arena:

Vagvisning:

Kollektivtrafik:

Parkering:

Tavlingsexpedition:

Karta:

Terrang:

Snitsling:

Glada & ledsna gubbar:

PM for
OK Osterdkers medeldistans

Medeldistans for D/H21 och veteraner samt Oppna Motionsklasser

Lordagen den 15:e september 2018

Efteranmalan senast onsdag den 12/9, kl 23:59 via Eventor mot
50% hogre avgift.

Ellboda i Vaxholm, Bogesundslandet. Norr om Stockholm

Fran vag 274 mot Vaxholm. Bussar ska anmalas i forvag till
info@okosteraker.se. Samak for miljons skull. F6lj anvisningar for
parkering.

Kolla www.sl.se. Station Ellboda friluftsgard.

Avstand P—arenan, max 700 m. P-avgift: 30 kr/bil, Swish (1234 211
462) eller kontanter, betalas pa vag mot arenan (férbered garna
swishbetalning). Folj parkeringsvakternas anvisningar och
markering/snitsling. Tank pa miljon! Samak till tavlingen.

KI. 08.30-11.30 pa arenan. Klubbpasar, innehallande
nummerlappar, hyrda Sportidentpinnar, startlista,
lagandringsblankett, hamtas foreningsvis. OBS! Ta med egna
sakerhetsnalar och PM endast pa arenan och eventor.

Skala 1:10 000, D/H60- 1:7 500, reviderad 2017. Ekvidistans 4 m.
Det ar mycket kontroller i omradet. Kontrollera kodsiffran noga.

Mattlig kupering med detalj fattiga hojder och lattlopt terrang.
Framkomligheten ar mestadels mycket god. | huvudsak tall och
granskog.

Nya stigar med snitsling férekommer i terrangen.

Glada och ledsna gubbar géller for Inskolningsbanorna pa bade
kavlen och direktanmalan.

Klasser och stracklangder: Enligt SOFTs rekommendationer.

Stamplingssystem:

Sportldent. Ange bricknummer i anmalan. Lépare utan angivet
bricknummer tilldelas hyrbricka a 30kr. Férlorad hyrbricka
debiteras 500kr. Sportldent-pinnar t.o.m. version 11 kan
anvandas. Tomning och check av bricka sker vid start.



Oppna klasser:

Start:

Regler:

Lopare som ej fullfoljt:

Dusch & omkladning:

Toaletter:

Vindskydd:

Forsaljning:

Prisutdelning:

Resultatlistor:

Livelox:

Forsta hjalpen:

Kan kopas mellan kl. 9:30 — 11:45. Start mellan kl. 10:00- 12.00.

oM1 2,2km (vit)

OM3, U3 | 3,0km (gul)

OMS5, Ua | 37km
(orange)

3,1km (bl3)
5,1km (svart)
6,3km (lila)

Start i anslutning till TC. Individuell lottad start i HD21 fran k.
10:00. Fri start i dvriga klasser mellan kl. 10:00 — 12:00. Oppna
klasser fri start mellan 10:00-12:00.

Heltdckande kldadsel enligt SOFT tavlingsregler galler. OBS!
Kladselkontroll kan forekomma. Tips! Se till att din tavlingsdrakt ar
hel och heltackande.

Alla |6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat malet och
avlasningen maste ga till malet och Iasa av sin Sportldentpinne,
annars raknas l6paren som kvar i skogen.

Varmdusch utomhus. Tank pa miljon, anvand miljomarkt tval som
finns i duchen!

Toaletter finns uppstallda pa arenan.

Da det ar ett skogs-TC sa ar det svart att stalla upp vindskydd.
Skulle behov av vindskydd finnas, ta kontakt med tavlingsledning
for basta mojliga yta att montera upp vindskydd pa.

Sportforsadljning, OL-specialisten. Valsorterad cafeteria, anvand
garna Swish 1234 211 462.

Prisutdelning sker snarast mojligt efter att respektive klass ar klar.
Pris till placering 1-3 i klasserna D21 och H21.

Resultatlistor presenteras pa Eventor, arenan samt liveresultat pa:
For att inte belasta mobilndtet ombeds samtliga |I0pare att stanga
av mobilerna under tiden ni ar ute och springer.

Banorna kommer att laggas upp pa livelox

Finns vid arenan.



Viltrapport: Viltrapport gors till sekretariatet.

Barnpassning: Barnpassning finns ej.

Miniknat: Finns i anslutning till arenan. Oppet mellan kl. 10.00-12.00. Avgift
20 SEK. (Ta med jamna pengar eller Swish 1234 211 462.)

Tavlingsledning: Tomas Albinsson, 0706620716

Banlaggning: Torbjérn Berntstedt, OK Osteraker

Tavlingskontrollant: Karin Ahlén, OK Osteraker

Bankontrollant: Joakim Hed|6f, OK Osterdker

Varmt valkomna till en harlig medeldistans!

Folj forberedelser och se bilder fran tavlingsdagen pa var Facebooksida: https://www.facebook.com/osterakerskavien/



https://www.facebook.com/osterakerskavlen/

