Prel. PM Dag-KM -2018-09-12

e Kollektivtrafik: Sparvagn, hallplats Musikvéagen,
800 m.

e P-platser vid Ruddalen: Automat 4 kr/tim., App
Parkering: Platskod 4819. Alternativ P: Vid
Marconihallen, ca 900 m.

e Sekreteriat finns i motionscentralen, direkt vanster
efter ingangen.

e Omkladning/dusch: Fdlj snitsel fran sekreteriatet.
Oppet 16.45-20.00. Lamna inga vardesaker dar!

e Karta/omrade:

o Kartskalan ar 1:7500 for alla banor.

o Kontrolldefinitioner finns endast pa kartan.

o Det finns betydligt mer smastigar an vad som
framgar av kartan.

o Ett antal numera instangslade omraden
(konstgrasplaner) har markerats som forbjudna
pa kartan.

e Start 17.00-18.30. Fri minutintervallstart sa langt det ar
mojligt.

e Malet stanger 20.00.

e Stampelsystem: Sl. Det finns stampelenheter pa
de flesta kontroller, men alla banor har nagon eller
nagra utan. Nummer finns endast pa kontroller med
enhet.



