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PM Oppna Motionsklasser

P& arenan mellan kl 16.00 — 17.00.

OM3  1,5km
OM5  1,9km
OM7  2,4km

Fri starttid mellan kl 17.00 — 18.00.
Avstand till start ca 1500 m. Félj orange/vit snitsel. Overdrag transporteras tillbaka
fran start till arenan. OBS! Samma snitsel som till dusch men efter ca 300 m delning.

SPORTident. Hyrbrickor finns att hyra och debiteras med 50 kr/dag. Borttappad
bricka debiteras med 500 kr. Glom ej att tomma och checka din bricka pa vag till

starten!

Perstorp City, delvis nyritad/reviderad 2018 av Perola Olsson. Kartskala 1:4 000, 2 m
ekvidistans. Fargutskrift med Xerox 7100.

X Speciella manniskoframstallda féremal.

Kommer att finnas l6sa vid starten men aven tryckta pa kartan.
Deltagare i SM-klass far ej skugga fore eget lopp!

Se PM for Veteran-SM

Maxtiden ar 40 minuter i samtliga klasser.
Finns pa kartan och &r 0705 14 75 05.
Allt deltagande sker pa egen risk!

FK Boken



