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Grangärde OK - Inbjuder till
Nationell orienteringstävling - Medeldistans
Söndagen den 14 augusti 2011

Tävlingsklasser enligt nya klassystemet/Banlängder enl rekommendationer
Eventuell delning eller sammanslagning av klasser enl SOFT:s regler
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Tävlingen ingår i 
Dalacupen 2011 för klasserna HD14 – HD16 samt 
Dalarnas Juniorcup 2011 för klasserna HD18 – HD20

	Anmälan
	Via Eventor senast 3 aug kl 24.00.
I undantagsfall via e-post till lars.dahlstroem@telia.com 



oss tillhanda senast 3 aug kl 24.00. Vid anmälan godkännes att namnet läggs ut på Internet.


	 

	Efteranmälan
	Via Eventor senast onsdag 10 aug kl 21.00 mot 50% förhöjd avgift eller i undantagsfall via e-post (adress enl ovan). Efteranmälda lottas in  med ordinarie anmälda i startlistan.
	 

	Direktanmälan
	Öppna klasser, Inskolnings- och U-klasser på tävlingsdagen mellan kl 09.00 – 11.00. Start från kl 10.00 till 12.00.
	

	PM, Start- o Resultatlista
	Publiceras via Eventor och vår hemsida www.idrottonline.se/ludvika/grangardeok-orientering
	     

	Avgifter 
	Anmälan - Vuxna 90 kr, ungdom – 16 år 50 kr. Faktureras i efterhand. Hyra av SportIdentbricka 30 kr. Parkeringsavgift 20 kr
	     

	Samlingsplats
	Saxdalen. Vägvisning från väg 604 mellan Grängesberg-Sunnansjö. Parkering på anvisad plats.

	     

	Avstånd
	Parkering - TC 0-200 m
TC - Startplats 300 m
TC – Dusch 400 m


	     

	Första start
	Kl 10.00. Avstånd till start 300 m. Valfri starttid från kl 10.00 till 12.00 (startstämpling) för Öppna klasser, Inskolning och U-klasser.

	     

	Terrängbeskrivning
	Terrängtyp: Skogs- och kulturmark med stigar och vägar.
Måttligt kuperad småkullig terräng.
Framkomlighet god. Grönområden och hyggen förekommer.
 
	     

	Stämplingssystem
	SportIdent, bricknummer anges i anmälan annars tilldelas hyrbricka, kostnad 30 kr. Ej återlämnade hyrbrickor debiteras med 400 kr. 
OBS! Endast SI-card 5 och 6 kan användas.

	     

	Karta
	Skala 1:7.500 för klasserna HD60 och äldre, övriga klasser skala 1:10.000. Ekvidistans 5 m, reviderad 2010 av Kalle Johansson. Certifierad färgutskrift.

	     

	Omklädning/dusch
	Utomhus, tempererat vatten.
	     

	Försäljning
	Marketenteri finns på TC.
	     

	Barnpassning 
	Finns ej
	     

	Miniknat
	09.00-11.00
	     

	Priser 
	Hederspriser delas ut i ungdomsklasserna.
	     

	Tävlingsregler 
	SOFT:s 
	     

	Tävlingsledning 
	Tävlingsledare
Inger Mattsson, 0240-91368, 070-3451070
Jan-Ola Sandström, 0240-91243
Banläggare

Rolf Bjärud

Tävlingskontrollant

Torbjörn Ottosson, Stora Tuna OK
Bankontrollant

Paul Erik Glasberg, OK Malmia
Pressansvarig/Upplysningar
Lars Dahlström, 070-2074758/0240-19387

	 

	
Kartan reviderad tack vare ekonomisk Vindbonus från …. 
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	Bagheera och Glentons sponsrar Dalacupen 2011
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Välkomna !
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