
PM DM natt 21 Sept 2018
Tavlingsplats och Distans

Härnosand, Vårdkasen – Nattorientering 

Vägvisning

Vägvisning från E4 från norr och söder. Infart vid polishuset/gamla fängelset.  

Klasser 

Tävlingsklasser: D21, H21, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, H35, D45, H45, D55,
H55,  H65,  H70, 

Insk., U1, U2
Oppna klasser: O1, O3, O5, O7, O8, O9

Strukna klasser

D20, H20, D18, H18, D35, D65, D70, D75, H75, D80, H80, D85, H85

Sammanslagna klasser

Inga

Anmalan Öppna klasser och sen anmalan
Efteranmälan senast onsdag 19 sept via Eventor (bricknummer anges i anmälan).   Anmälan 
till inskolningsklass, utvecklingsklasser och oppna motionsklasser kan också goras på TC 
tävlingsdagen. 

Skoförbud inomhus

Förbud mot metalldubb inomhus gäller hela tiden. För övriga skor gäller att man efter att man 
tävlat tar man av sig skorna innan man går in och byter om, stoppar dem i en plastpåse som 
arrangören tillhandahåller. 

Startlista och resultat 
Startlista och resultat anslås på arenorna och på Eventor.

Start 
Forsta start kl. 20.00. Fri starttid i Inskolning, U- och OM-klasser kl. 19.45 – 20.45. Avstånd 
till start 400m. Orange/vit snitsel till start.



Kartbyte 
H21 genomför kartbyte. Man får ny karta på banan.

Vätska

Enbart H21 har vätska i samband med kartbyte.

Tidtagning och stamplingssystem 
Sportident används som stämplingssystem, tilldelad hyrbricka eller hyrbricka vid oppna banor
30kr/bricka. Borttappad bricka debiteras med 350:- 

Parkering 
På anvisad plats, avstånd max 300 meter. 

Karta 
Karta reviderad 2016. Skala: 1:7 500 for HD60 och uppåt samt OM7, ovriga skala 1:10 000. 
Ekvidistans 5 m. Certifierad färglaserutskrift 

Terrangbeskrivning 
Måttligt till starkt kuperad terräng, mestadels bestående av barrskog. Bergssluttningarna är till
stora delar detaljrika och sonderskurna. Uppe på bergen är framkomligheten overvägande god
med oppen terräng och hällmarker. Inslag av tätare gran- och blandskog finns mellan bergen. 
Området består av flertalet stigar och närmast arenan är dessa av karaktär skidspår. 

Övrigt om terrängen

Befintligt elljusspår är släckt. Arena för mål är belyst.

Alla banor påverkas av den slalombacke som finns i tävlingsområdet. Slalomklubben har 
grävt för nedläggning av rör för en ny konstsnöanläggning. Det innebär att det fortfarande 
finns gropar, och jordhögar i slalombacken som inte är utmärkta på kartan. Inga gropar är 
djupa och de syns tydligt. För de yngre barnen (upp till HD12) så skall inte det naturliga 
vägvalet riskera att man springer genom området där man grävt. Detta gäller mestadels 
klasser som väljer att passera backen där markerad stig ej finns. Då får man vara 
uppmärksam.

Kontroller

Kontroller är blå-röd reflexstav med SI-stämpelenhet. Varje kontroll har även reservstämpel 
som används om SI-enheten ej fungerar. Man stämplar då i avsedd ruta på kartan.

Kontrolldefinitioner

Kontrolldefinitioner finns tryckta på karta samt lösa vid starten.

Omkladning/Dusch 
Inomhus vid TC, dusch med varmvatten. 



Service 
Mycket enkel servering inomhus (läs fika)

Banlängder

Klass sträcka Klass sträcka

D10 2030 H10 2030

D12 2230 H12 2230

D14 2930 H14 2930

D16 3990 H16 4310

D21 5820 H21 7790

D45 4220 H35 6200

D55 3480 H45 5410

H55 4220

 H65 3480

H70 3040

U1, INSK 1420 Ö5 2930

U2,Ö1 2030 Ö7 2530

Ö3 2230 Ö8 4220

Ö9 6200

Priser

Medaljer enligt ÅOF reglemente till deltagare i DM. Till ungdomsklasserna enklare pris till 
alla startande.

Särskild information H21

H21 har kartbyte. Vid start får man karta del 1 och denna avslutas vid angivelse mål. Där 
erhålles karta del 2 och vätska. Ingen stämpling sker här utan enbart ny karta fås. Kartbyte är 
bemannat. 

Kontrolldefinitioner som tas vid start gäller hela banan. En bugg har angivit att avstånd 
kartbyte-start del 2 är 400m, men avståndet är 40m. Del 1 och Del 2 av banan har också 
kontrolldefinitioner tryckta på kartan. 



Tavlingsledning
Tävlingsledare: Ulf Lindahl 

Banläggare: Erik Borglund 

Bankontrollant:, Torbjorn Westman Härnosands OK 

Tävlingskontrollant: P-A Westin, Angermanlands OF 


