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	PM DM-Sprint och DM-medel  
lördag 22 september 2018


	Samling och TC
	Näsvikens Skola, Näsviken. Vägvisning skärmar vägleder från Riksväg 84. 


	Parkering
	I anslutning till TC. Avgift 20 kronor kontant eller Swish: 123 616 16 81


	Start
	DM-sprint: Första start kl. 10.00. Starten i anslutning till TC 
DM-medel: Första start kl. 14.00. Avstånd till start; 1700 m (lättlöpt), orange-vit snitsel. 
Toalett finns vid start.


	Stämplingssystem
	Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. Saknas bricka tilldelas hyrbricka (30 kr). 
Borttappad bricka debiteras 400 kr.


	Karta 

	Forsa OK, Sprintkarta i Näsviken: Reviderad inför tävlingarna. Skala 1:5 000
Forsa OK, Bybergsbladet, Reviderad inför tävlingarna. Skala 1:10 000 
(1:7 500 för HD 60 och äldre).


	Terräng
	Sprint: Stadsliknande sprint med inslag av skogspartier
Medel: Måttligt, delvis starkt, kuperad skogsterräng med varierande framkomlighet.

	
	

	Förbjudna områden
	På båda distanserna finns förbjudna områden inlagda på kartan. Områden vilka är markerade med heldragen linje är även snitslade i terrängen.
För sprinten är uppvärmning endast tillåten efter den större vägen mellan skola och Folkets Hus norrut. Allt annat betraktas som tävlingsområde och är därför förbjudet att beträda för tävlande före start.


	Trafik
	Sprint: Vägarna används under tävlingen vilket innebär att löparna måste se upp för bilar. Obevakade vägpassager finna alltså.

	Snitslade stigar
	Medeldistansen: en otydlig stig har snitslats (röd-vit snitsel). De yngsta ungdomsbanorna leds även av snitsling markerad på kartan för en passage.


	Klasser

Järnväg


	Enligt inbjudan, men några klasser har slagits ihop (se startlistan)

	
	

	
	Medeldistansen: En järnväg (Dellenbanan) får beträdas. Iakttag försiktighet då ni springer över bro då underlaget kan vara ojämnt. 

	
	
	
	
	
	
	

	Öppna klasser
	DM-sprint: U1, ÖM1, ÖM3
DM-medel: Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM5 och ÖM8.
Kan anmälas på plats.



	Priser
	DM-plaketter till de tre första i klasserna t.o.m. HD 21. I övriga klasser plakett till segraren. I ungdomsklasserna även hederspriser. Prisutdelning sker när klasserna är klara

	Dusch och ombyte
	Varmdusch inomhus Näsvikens Skola


	Toalett
	Finns vid TC samt vid start (medel).


	Sjukvård
	Enklare omplåstring vid TC.


	Servering
	Hamburgare, korv och sedvanligt fika vid TC



	Tävlingsledning
	Tävlingsledare: Gunnar Forsgren, Forsa OK:, 070-696 03 44

Banläggare: Jonas Gustavsson 070-261 71 26, Markus Hellström 0730- 648 768

Bankontrollant: Göran Hedman, Valbo AIK
Tävlingskontrollant: Stefan Carlsson, AÖOK

	
	

	
	


