PROVA PA MOUNTAINBIKE-ORIENTERING | OBBOLA
LORDAG 22 SEPTEMBER — STARTA NAR DU VILL MELLAN KLOCKAN 10 OCH 11!
Vi har tre introduktionspass pa ca 10 minuter dar vi forklarar hur det gar till:
Klockan 10.00, 10.20 och 10.40.
Det kommer att finnas fyra olika banor att vilja pa:

Bana 1: 2,8 km — latt skogscykling och latt orientering.
Bana 2: 4,1 km - l4tt cykling i huvudsak kring bebyggelse, medelsvar orientering.
Bana 3: 5,1 km — blandad latt och svar skogscykling, medelsvar orientering

Bana 4: 11,1 km - blandad latt och svar skogscykling samt ldtt cykling i bebyggelse,
medelsvar orientering.

Alla banldngderna ar angivna fagelvagen — rakna med att ldgga pa 30-50 % langre cykelstracka. Vi
kommer inte att uppratta en resultatlista som pa en tavling, men fér dom som 6nskar kommer det att
finnas mojlighet att fa tidtagning med mellantider for varje delstriacka pa banan.

Vi erbjuder ocksa majligheten att fa en karta med alla utsatta kontroller och ta sa manga kontroller man
vill i vilken ordning man vill. Kartan som anvands ar en nyritad specialkarta for MTB-orientering.

Vi kommer att ha ett antal enkla kartstall att lana ut och som ocksa kan bestallas for att kopas billigt
senare i host.

Deltagandet ar gratis och deltagande sker pa egen risk. Kom ihag att ta hansyn till andra och att félja
gallande trafikregler.

For eventuella fragor kring det hdar arrangemanget kan ni vanda er till: Tjelvar Otterbjork tel. 0706-
171730 eller tjelvar@telia.com
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