
 
Samling  
Djurafall,  GPS SWEREF99 TM 
(nord, öst) 6433103, 487115. 
Vägvisning från väg 1008, nord 
väst Tranås, mellan Tranås och 
Duvebo. Alt. vid Linderås, väg 
133  mellan Tranås och Gränna 
 

Parkering 

Avstånd parkering-arena Max 

300 meter. P-avgift 20:-. Swish 

nr 1235557632. Anmäl i förväg 

om Ni anländer med buss, mobil 

073-8385620  

 

Ändring av klasser 
Klasserna D21K, H17-20K, 
D16K, DH16Par och D85 utgår 
– inga anmälningar  
  
Direktanmälan 
ÖM 1 - 2,4 km      
ÖM 2 - 3,0 km      
ÖM 3 - 3,0 km      
ÖM 4 - 4,9 km     
ÖM 5 - 3,7 km 
ÖM 6 - 5,6 km 
ÖM 7 - 3,1 km 1:7 500 /1:10 000 

ÖM 8 - 4,6 km 
ÖM 9 - 7,7km 
U 1 - 1,8 km 
U 2 - 2,4 km 
Inskolning - 1,4 km 
 

Anmälan på tävlingsdagen kl 
10.00 – 12.30. Start kl 11.00 – 
13.30. Avgifter till 
direktanmälan, 75 kr för 
ungdom och 130 kr för vuxna, 
hyra av SI-bricka 30 kr, 
faktureras eller kan betalas på 
Swish nr 1235557632 
 

Start 
Första start Småland kl 11.00, 
Östergötland ca kl.12.30.  
Efteranmälda startar först i 
respektive klass. 
Startstämpling med fri starttid i 
inskolning, U-klasser samt 
Öppna motionsklasser.  
Avstånd till start ca 900 m, följ 
orange/vit snitsel. 
Ungdomar t o m HD 16 får 
kartan en minut före start. 
Skuggningskartor finns för 
Inskolning och U-klasser. 
Överdragskläder transporteras 
från starten. 

 

Start- och resultatlistor 
Startlistor, PM och 
resultatlistor publiceras på 
Eventor samt  anslås på 
Arenan. Sträcktider erhålles 
efter målgång. 
 

Liverapportering och 
Livelox  
Tävlingen liverapporteras via 
länk på Eventor. Tävlingskarta 
och banor kommer att läggas 
ut på Livelox efter tävlingen 
 

Stämplingssystem 
Sportident. Ett begränsat antal 
löparbrickor finns att hyra (30 
kr) Om ej ljud/ljussignal erhålles 
stämpla i reservruta på kartan. 
 

Karta  
Ritad av P-O Derebrant 2018. 
DH60 och äldre samt ÖM7 
skala 1:7 500. Övriga klasser 
1:10 000 (disp.från SmOF).  
Ekvidistans 5 m. 
SOFT-godkända utskrifter 
 
Kontrollbeskrivningar 
Finns tryckta på kartan och lösa 
vid starten. 
 

Terrängbeskrivning 
Terrängtyp: Skogsmark 
huvudsakligen bevuxen med 
tallskog i varierande ålder. 
Området genomkorsas av ett 
antal skogsbilvägar. Stigar i liten 
omfattning 
Kupering: Svag till måttlig 
kupering. 
Framkomlighet: Hyggen och 
grönområden i begränsad 
omfattning, vilka är redovisade 
på kartan. I vissa områden 
stenbunden mark, främst på de 
längre banorna.  
 

Konstgjorda stigar 
Markeras med vit snitsel i 
terrängen och finns tryckt  i 
violett färg på kartan 
 

Otydliga stigar 
Vissa otydliga stigar är snitslade 
med vit snitsel 
 

Tävlingen ingår i 

 
 

 
 

Pölder DM Cup 
Pölder OL-Cup 
 

O-ligan Östergötland 

 

Skuggning  
Det är tillåtet med skuggning i 
Inskolning, U 1, U 2, och ÖM 1. 
Dock ej av löpare i DM-klass 
före eget lopp.  
 

Nummerlappar 
För klasser i Pölder OL Cup, 
Pölder DM Cup, O-ligan samt 
HD 18-21. Självservering vid 
start. 
 

Vätska  
Vatten serveras ute på de 
längre banorna (utmärkt på 
kartan) 
 

Viltrapport 
Lämnas vid angiven plats vid 
målet 
 

Toaletter 

Finns vid arenan (OBS! ej vid 

start) 

 

Ombyte/dusch 

Omklädning utomhus med 

varmdusch på arenan 

 

Barnaktivitet 

Knatteknat och barnpassning på 

arenan från kl. 09.30 

 

Servering 

Marketenteri i normal omfattning 

med bla. Hamburgare, 

smörgåsar, kaffe. Betalning med 

kontanter alternativt 

Swish nr 0709530799 

 

Fortsättning 



 

 
Sportförsäljning 
Pölder Sport finns på arenan 
 

Första hjälpen 
Sjukvårdskunnig personal samt 
hjärtstartare finns på arenan 
 

Priser 
Sedvanliga DM-plaketter - samt i 
HD 21 och yngre enligt SOFT.s 
rekommendationer. Priser  i övriga 
klasser  lottas ut.  
Tid för prisutdelning meddelas av 
speaker. 
 

Maxtid 
2,5 timmar i samtliga klasser 
 

Tävlingsjury Småland 
Håkan Karlsson, FK Finn 
Anna Mattsson, OK Norrvirdarna 
Joakim Karmetun, OK Njudung 
 

Tävlingsjury Östergötland 
Sören Nilsson Påledal, 
 OK Skogsströvarna 
Per Magnusson,  Linköpings OK 
Susanne Karlsson, OK Denseln 
 

Tävlingsregler 
SOFT:s allmänna tävlingsregler 
samt distriktens DM-bestämmelser. 

 

Tävlingsledare  
Boo Nordin, 073-838 56 20, 
boo.nordin@live.se 
 

Banläggare  
Lars-Åke Brengdahl 
Anders Johansson 
 

Tävlingskontrollant  
Sven-Åke Karlsson, IKHP 
 

Bankontrollant  

Conny Simonsson, GbOK 
 

Pressvärd 
Lotta Fischerström,  
070-251 19 41 
 

Speaker 
Ola Gustavsson 
 

Upplysningar 
Enligt ovan 
 

Välkomna 

och 

Lycka till i skogen! 

mailto:boo.nordin@live.se

