Polis/Brand SM

PM Félttavlan
Samling
LOK-garden, Vidingsjo, dar TC &r. Efter ombyte sker fard till starten genom egen forsorg, saméak. Arrang6ren
svarar for atertransport av ombyte och efterat, hjalp med hamtning av bilar. Inga toaletter vid starten.

Genomforande:
Vid starten erhalls karta for punkt-OL och 16s definition for Fri-OL. Momenten genomfors i féljande ordning; Start
- 16p 300 m - skjutning 1 - I6pning 300 m - skjutning 2 — punkt-OL — Fri-OL - mal.

Sl-stampling
Sl pinnen skall medftra under hela loppet. Stampling skall ske efter skjutningen och efter punkt-OL samt under
genomforandet av den Fri-OL momentet.

Nummerlappar
Nummerlappar béres av de som deltar i momenten i falttavlan. De finns vid starten, sjalvservering, och dar finns
aven en startnummer lista.

Skjutmomentet

Tavlande medfoér egen ammunition (Polisens évningsammunition) for skjutmomentet. Vapnet och Sl-pinne medfors
under hela tavlingen. Lépning 300 m till skjutning 1, 16pning 300 m till skjutning 2, fortsétt till start for punkt-OL.
Skjutavstand 12,5 m mot olympisk skidskyttetavla (5 ringad 115 mm diameter). Max 4 skott/ring raknas. Pa grund
av att skjutbanan ar liten kommer ett 17 min langt uppehall efter de 20 forsta I6parna att goras, for att byta
maltavlor.

Punktorienteringen (Punkt-OL).

Vid starten skall stampling ske. Banan ar ca 2 km, markt med réd-vit snitsel, och 10 kontroller. 5 kontroller i banan
och 5 kontroller utanfor banan Vid punkt utanfor banan finns riktkapp och fortydligande om foremalet samt i
otydliga fall OL- skdarm vid punkten. Kontrollerna ar mérkta med OL-skarm. | den hénger pennor for signering av
gjord markering. Nalar for att markera kontrollerna, finns pa frigolitbit som sitter i fastet for Sl-enhet dar &ven
kontroll numret finns. Sétt tillbaka nalen efterat. Efter gjord markering av kontroll i kartan, vand pa kartan och gor
en ring runt halet samt dra ett strack med penna fran ringen (halet) till siffra med kontrollens nummer.

Orienteringsmomentet (Fri-OL)
Vid framkomst till malet for punkt-OL ldamnas kartan till funktionar, stampling gors samt fortsatter fram till
kartkorgarna och tar karta for egen bana.

Start:
Belé&gen vid Skyttecentrum. OBS Forsta start &r 12.00. OBS

Mal
Malet ar vid LOK-garden. Vid malet sker malstampling. Dérefter gar ni till sekretariatet for avlasning.
Karta

Sartryck ur Vidingsjokartan skala 1:10 000. Fri-OL och punkt-OL klasserna H/D60-80 skala 1:7 500. Definitioner
finns tryckta pa kartan. Losa definitioner finns vid starten for skjutningen.

Terrang:
Bestar till stor del av kulturmark. Sista delen bestar av blandskog. Svag till mattlig kupering. God framkomlighet.
Banorna passerar nagra trafikerade végar. lakttag forsiktighet.

Ol-banorna passerar nagra elstangsel. Anvand befintliga genomgangar som ar markerade pa kartan.
| omradet finns betande nétdjur, dom bryr sig dock inte om orienterare!

Banlangder Fri-OL:

H21 D21 H40 D40 H50 D50 H60 H70 Utmanarklass

4770m |4040m [ 4420m | 3450m [4040m |2860m | 3450m |2860m | 2630 m




Kontroller, Fri-OL
Utmarkta med gult spjut med Sl-enhet, kodsiffra sitter pa Sl-enhet samt rod/vit skarm.

Klasser:
D60 har sammanslagits med D50. H75 har sammanslagits med H70.

Resultat
Vi anslar 2 resultat. En med totaltid dvs, 16ptid fran start-mal, tillagg for skjutning och punkt-OL Som lite extra
anslar vi dven loptider for de olika momenten skjutning, punkt-OL och fri-OL.

Ovrigt
Nar alla skjuttavlor ar kontrollerade och punkt-OL kartorna ar rattade kommer de att laggas ut pa TC.



