
Polis/Brand SM 

PM Fälttävlan 

Samling  

LOK-gården, Vidingsjö, där TC är. Efter ombyte sker färd till starten genom egen försorg, samåk. Arrangören 

svarar för återtransport av ombyte och efteråt, hjälp med hämtning av bilar. Inga toaletter vid starten. 

 

Genomförande:  

Vid starten erhålls karta för punkt-OL och lös definition för Fri-OL. Momenten genomförs i följande ordning; Start 

- löp 300 m - skjutning 1 - löpning 300 m - skjutning 2 – punkt-OL – Fri-OL - mål.  

 

SI-stämpling 

SI pinnen skall medföra under hela loppet. Stämpling skall ske efter skjutningen och efter punkt-OL samt under 

genomförandet av den Fri-OL momentet. 

 

Nummerlappar 

Nummerlappar bäres av de som deltar i momenten i fälttävlan. De finns vid starten, självservering, och där finns 

även en startnummer lista.  

 

Skjutmomentet 

Tävlande medför egen ammunition (Polisens övningsammunition) för skjutmomentet. Vapnet och SI-pinne medförs 

under hela tävlingen. Löpning 300 m till skjutning 1, löpning 300 m till skjutning 2, fortsätt till start för punkt-OL. 

Skjutavstånd 12,5 m mot olympisk skidskyttetavla (5 ringad 115 mm diameter). Max 4 skott/ring räknas. På grund 

av att skjutbanan är liten kommer ett 17 min långt uppehåll efter de 20 första löparna att göras, för att byta 

måltavlor. 

 

Punktorienteringen (Punkt-OL).  

Vid starten skall stämpling ske. Banan är ca 2 km, märkt med röd-vit snitsel, och 10 kontroller. 5 kontroller i banan 

och 5 kontroller utanför banan Vid punkt utanför banan finns riktkäpp och förtydligande om föremålet samt i 

otydliga fall OL- skärm vid punkten. Kontrollerna är märkta med OL-skärm. I den hänger pennor för signering av 

gjord markering. Nålar för att markera kontrollerna, finns på frigolitbit som sitter i fästet för SI-enhet där även 

kontroll numret finns. Sätt tillbaka nålen efteråt. Efter gjord markering av kontroll i kartan, vänd på kartan och gör 

en ring runt hålet samt dra ett sträck med penna från ringen (hålet) till siffra med kontrollens nummer.  

 

Orienteringsmomentet (Fri-OL) 

Vid framkomst till målet för punkt-OL lämnas kartan till funktionär, stämpling görs samt fortsätter fram till 

kartkorgarna och tar karta för egen bana. 

 

Start:  

Belägen vid Skyttecentrum. OBS Första start är 12.00. OBS 

 

Mål 

Målet är vid LOK-gården. Vid målet sker målstämpling. Därefter går ni till sekretariatet för avläsning. 

 

Karta 

Särtryck ur Vidingsjökartan skala 1:10 000. Fri-OL och punkt-OL klasserna H/D60-80 skala 1:7 500. Definitioner 

finns tryckta på kartan. Lösa definitioner finns vid starten för skjutningen. 

 

Terräng: 

Består till stor del av kulturmark. Sista delen består av blandskog. Svag till måttlig kupering. God framkomlighet.  

Banorna passerar några trafikerade vägar. Iakttag försiktighet. 

 

Ol-banorna passerar några elstängsel. Använd befintliga genomgångar som är markerade på kartan. 

I området finns betande nötdjur, dom bryr sig dock inte om orienterare! 

 

Banlängder Fri-OL: 

H21 D21 H40 D40 H50 D50 H60 H70 Utmanarklass 

4 770 m 4 040 m 4 420 m 3 450 m 4 040 m 2 860 m 3 450 m 2 860 m 2 630 m 

 



Kontroller, Fri-OL 

Utmärkta med gult spjut med SI-enhet, kodsiffra sitter på SI-enhet samt röd/vit skärm.  

  

Klasser: 

D60 har sammanslagits med D50. H75 har sammanslagits med H70. 

 

Resultat 

Vi anslår 2 resultat. En med totaltid dvs, löptid från start-mål, tillägg för skjutning och punkt-OL Som lite extra 

anslår vi även löptider för de olika momenten skjutning, punkt-OL och fri-OL. 

 

Övrigt 

När alla skjuttavlor är kontrollerade och punkt-OL kartorna är rättade kommer de att läggas ut på TC. 


