
Polis/Brand SM 

Långdistans 

 

Samling  

TC vid LOK-gården, Vidingsjö 

 

Start:  

Första start är 12.00. Till start orange/vit snitsel 200  m. 

 

Karta 

Särtryck ur Vidingsjökartan skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Klasserna H/D60-80 skala 1:7 500. 

Definitioner finns tryckta på kartan. Lösa definitioner finns vid starten. 

 

Banlängder Långdistans: 

H21 D21 H40 D40 H50 D50 H60 

8260 m 6130 m 7430 m 4510 m 6140 m 4060 m 4510 m 

H70 H75 H80 Utmanarkl Lång Utmanarkl Kort 

3980 m 3 810 m 3 020 m 5 520 m 3 650 m 

 
Sammanslagna kasser: 

Polis-SM: D60 flyttas till D50. H70 flyttas till H60. 

Brand-SM: H80 flyttas till H70. 

 

Kontroller 

Utmärkta med gult spjut med SI-enhet, kodsiffra sitter på SI-enhet samt röd/vit skärm.  
 

Terrängbeskrivning: 

Banorna går delvis i ett stigrikt friluftsområde. En del otydliga stigar finns ej redovisade. 

Terrängen består mest av barrskog med inslag av lövskog. Några större och mindre sankmarker finns, 

några är fortfarande uttorkade efter sommarens torka. 

Svag till måttlig kupering.  

God framkomlighet, mindre område med gallrad skog som ligger kvar. 

 
Maxtid: 

2,5 timmar 

 

 


