PM
DM Stafett
Sondag 23/9 - 2018

Samling: Vagvisning fran vag mellan Segersta och Mokorset ca 1 km dster om bron dver Ljusnan i
Segersta.

Parkering: Max 200 meter fran parkering till arenan. Parkeringsavgift 20 kr.

Starttider: 10,00 HD35, H21, D21
10,10 D13-16, H13-16
10,20 H10, H12

Oppna klasser har fri starttid mellan 10,00 — 11,00. Start i anslutning till arenan.
Nummerlappar: Anvands egj
Gafflingar:

H10, H12 och HD13-16:

Samtliga klasser har tva strackor. HD13-16 gafflade, H10 och H12 ej gafflade. Det ar tillatet att delta
med maximalt tre |6pare pa forsta strackan. Forsta I6pare i mal vaxlar till den I6pare som springer
andra strackan. Andra strackan ska springas av endast en I6pare.

HD21:
Tre gafflade strackor, varav stracka tva ar kortare.

HD35-:

Fyra gafflade strackor. Minimialdern ar 35 ar och laget maste innehalla minst en dam eller minst en
H70-. Medelaldern maste vara minst 50ar. For att gynna damers deltagande far de en aldersbonus pa
10 ar. Till exempel raknas en 40-arig dam som 50 ar vid utrdkning av lagets medelalder.

Vixling:

Inkommande I6pare lamnar kartan till funktionar efter malstampling, och tar karta pa kartplank och
lamnar 6ver till nasta strackas l6pare. Kartorna ar markta med klubbnamn och lagnr samt klass. Inga
nummerlappar anvands. Viktigt att I6parna sjalva har koll pa vilket lag man tillhér om klubben har flera
lag i samma klass. Loparna ansvarar sjalva for att ta ratt karta vid vaxling.

Samma falla fér vaxling och malgang.

Malgang: Vid ev spurtstrid avgérs malgang med mallinje strax fére malstampel.



Publikkontroll: HD21 samtliga strackor samt HD35 stracka 3+4. For publik med extremt god syn pa
langt hall (alt kikare), finns dven publikkontroll i HD13-16.

Banlangder:

Klasser och banlangder stafett DM

Klass Stracka 1 | Stracka 2 | Strécka 3 | -trocka4

H10 1.3 1.3

H12 1.9 1.9

H13-16 3.1 3.1

D13-16 3.1 3.1

H21 6.5 5.2 6.5

D21 4.5 3.2 4.5

D35 2.2 3.0 3.7 45
Orange R6d Bl3 Svart

Oppna motionsklasser

Klass Banléngd Niva
OM1 1.3 Vit

OM5 4.2 Rod
OomM8 6.8 Svart

Laguppstéllningar: Mejlas till Tomas Svedberg tomasswe@hotmail.com 070-5844351
senast fredag 21/9 kl 22,00.
Andringar p4 tavlingsdagen senast kl 09,30 till sekretariatet.

Direktanmalan pa tavlingsplatsen for 6ppna motionsklasser.

Speaker: Ja, och han ar extremt lik tavlingsledaren.

Karta: Ritad 2015 av Stefan Persson och reviderad 2018.

Stamplingssystem: Sportident. Se till att ratt SI pinne tillhor ratt stracka, for att undvika
diskvalificering. Kolla gérna i startlistan att ratt SI pinne ar anmald.


mailto:tomasswe@hotmail.com

Karta: Skala 1:10000, ekvidistans 5m. Lika fér samtliga klasser. Definitionerna ar tryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning: Mattlig till stark kuperad skogsterrang med ett flertal stigar. En del grénomraden
férekommer.

Dusch: Eget tvattvatten medtages.
Servering: Enklare marketenteri.
Priser: DM-plaketter

Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Anders Andersson, 070-5530815, anders@uaakeri.se
Sekretariat: Tomas Svedberg 070-5844351 tomasswe@hotmail.com
Banlaggare: Jonas Blomberg

Bankontrollant: Lennart Persson, S6derhamns OK
Tavlingskontrollant: Curt Landin, Rehns BK

Valkomna!
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