
 

 

PM 
KLUBBMATCH   Hestra IF, IK Ymer, Bredareds IF och RSK  20 september 2018 
 

Deltagare 

Ungdomar upp t.o.m. 16 år 

Äldre personer får springa en bana utanför systemet i mån av kartor, dock utan att ”dra fram” ungdomarna. 

Man springer på eget ansvar. 

 

Startlista 

Notera vilken bana din ledare har anmält dig i, och lägg det på minnet. 

 

Sportidentpinnar 

Alla föranmälda har tilldelats ett sportident-nummer. 

Den som behöver låna SI-pinne av oss, hämtar ut den i sekreteriatet vid ”Lillastugan”. 

Borttappad pinne debiteras. 

Den som själv lyckats låna en i sin egen klubb, ändrar numret på samma plats. 

 

Start 

Till start 100 meter. 

Fri starttid så fort start- och målpersonalen är klar. Startstämpling. Individuell start.  

Startpersonal startar deltagarna med visst startmellanrum och blandar startordningen mellan klubbarna.  

Om någon SI-enhet på banan inte fungerar, stämpla då i kartan med stiftklämman som sitter under plattan. 

 

Karta 

Skala 1:7500. 

Vit snitsel på vissa otydliga stigar. 

Lösa kontrolldefinitioner finns, dessutom tryckt på kartan. 

Skuggkartor finns till vit bana, för de som behöver. 

Absolut förbjudet att vara på banvallen. 

 

Dusch 

Dusch och ombyte i Storsjögården. 

 

Servering 

Ungdomarna bjuds på fika och vuxna kan köpa. 

 

Pris till bästa klubb 

Varje löpare bidrar med poäng till sin förening, ju bättre plats desto fler poäng.  

Pris delas ut till den förening som samlat ihop flest poäng. 
 

Välkomna! 

 



 

 

   


