PM

KLUBBMATCH Hestra IF, IK Ymer, Bredareds IF och RSK 20 september 2018

Deltagare

Ungdomar upp t.o.m. 16 ar

Aldre personer far springa en bana utanfér systemet i man av kartor, dock utan att “dra fram” ungdomarna.
Man springer pa eget ansvar.

Startlista
Notera vilken bana din ledare har anmalt dig i, och lagg det pa minnet.

Sportidentpinnar

Alla féoranmalda har tilldelats ett sportident-nummer.

Den som behdver lana Sl-pinne av oss, hamtar ut den i sekreteriatet vid ”Lillastugan”.
Borttappad pinne debiteras.

Den som sjalv lyckats Iana en i sin egen klubb, andrar numret pa samma plats.

Start

Till start 100 meter.

Fri starttid sa fort start- och malpersonalen ar klar. Startstampling. Individuell start.

Startpersonal startar deltagarna med visst startmellanrum och blandar startordningen mellan klubbarna.
Om nagon Sl-enhet pa banan inte fungerar, stimpla da i kartan med stiftkldmman som sitter under plattan.

Karta

Skala 1:7500.

Vit snitsel pa vissa otydliga stigar.

Losa kontrolldefinitioner finns, dessutom tryckt pa kartan.
Skuggkartor finns till vit bana, for de som behover.
Absolut férbjudet att vara pa banvallen.

Dusch
Dusch och ombyte i Storsjogarden.

Servering
Ungdomarna bjuds pa fika och vuxna kan kopa.

Pris till basta klubb
Varje lopare bidrar med poang till sin forening, ju battre plats desto fler poang.
Pris delas ut till den férening som samlat ihop flest poang.

Valkomna!







