
         

 

 

 

 

PM  

Natt DM Stockholm 
Fredagen den 21 september 2018 

 

Samling 

Lida friluftsgård, Tullinge/Botkyrka. Skärm på väg 226 mellan Huddinge och Tullinge, därifrån 

skyltat till Lida, 10 minuters bilfärd. GPS-koordinater: 

N 59  9´ 48.24" E 17 52´ 54.84"  

Kollektivt färdsätt: buss 721 till Lida Friluftsgård från pendeltågstationen i Tullinge. 
 

Klasser 
 

Klass Svårighet Längd   Klass Svårighet Längd 

D10 * Vit 2,2   H10 * Vit 2,2 

D12 Gul 2,4   H12 Gul 2,4 

D14 Orange 3,6   H14 Orange 3,7 

D16 Violett 4,1   H16 Violett 4,5 

D18 Svart 4,5   H18 Svart 6,9 

D20 Svart 5,5   H20 Svart 8,5 

D21 Svart 6,9   H21 Svart 10,9 

D35 Svart 5,5   H35 Svart 6,9 

D40 Svart 4,5   H40 Svart 5,7 

D45 Svart 4,2   H45 Svart 5,3 

D50 Blå 3,6   H50 Svart 4,8 

D55 Blå 3,6   H55 Svart 4,5 

D60 Blå 3,2   H60 Blå 4,5 

D65 Blå 3,1   H65 Blå 4,2 

D70 Blå 2,5   H70 Blå 3,5 

D75 Blå 2,2   H75 Blå 3,1 

D80 Blå 2   H80 Blå 2,2 

ÖM1 * Vit 2,2   ÖM3 * Gul 2,7 

ÖM5 * Orange 3,6   ÖM7 * Blå 3,1 

ÖM8 * Svart 4,5   ÖM9 * Svart 6,9 

 

*/    Ej DM-klass  

DH18 och DH20 ingår i Stockholm Skogskarlars Juniorpris 

 

Direktanmälan 

Direktanmälan kan ske för samtliga öppna klasser (ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 och ÖM9) på 

tävlingsdagen. Anmälan på arenan mellan klockan 19:00 - 21:00. Start mellan klockan 20:00 – 

21:30. Avstånd till start ca 400 meter. 

Anmälningsavgift för direktanmälan är 75 kr för ungdom upp till och med HD16 och 120 kr för 

övriga. Avgiften faktureras deltagare som är klubbanslutna, övriga betalar kontant på plats. 
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Parkering 

I direkt anslutning till arenan. P-avgift 30kr/bil. Swish nummer: 123 526 64 24. Ange ”Parkering”. 
 

Karta 

Karta senast reviderad 2018. Ekvidistans 5m. 

Kartskala 1:10 000.  

HD60 och äldre samt ÖM7, kartskala 1:7 500 

 

Start 

400 m orange-vit snitsel. Ingen toalett vid start och ingen transport av överdrag från starten.  

Första start 20:00. För att undvika sen start för ungdomarna har StOF godkänt att DH10-12 har 2 

minuters startmellanrum. 

 

Nummerlappar 

HD21, HD20 och HD18 har nummerlapp. Självservering vid start. Glöm ej säkerhetsnålar. 

 

Elljusspår 

Kommer vara tänt under tävlingen. 

 

Vätska 

Kommer att finnas för de längre banorna. 

 

Kontroller 

Utmärkta med reflexstavar. 

Kontrollbeskrivningar tryckta på kartan samt lösa vid start. 

 

Vitsnitslade stigar 

Vitsnitslade stigar förekommer när stigen är otydlig eller svår att följa, t ex över hällmarker.  

 

Spårbreddning 

 

  
 

För närvarande pågår spårbreddning (röjning och schaktning) av ett skidspår vid Lida. Vi har 

uppdaterat kartan efter senaste status. Dock kan schaktningsarbeten skapa ”högar” (se bild nedan) 

under de sista dagarna före tävlingen. Framförallt påverkas de kortare banorna. Vi kommer därför 

att ha ”Skogshjälp” utposterade på strategiska platser för att undvika onödig förvirring. 

 

Ev. sena kartkompletteringar på grund av spårbreddningen kommer att anslås på arenan på 

tävlingsdagen.   

 

Golfbana 

 

 
 

De längre banorna går delvis i närheten av en golfbana. Gulmarkerade områden på golfbanan är 

tillåten att spring på medan grönmarkerade områden (tomtmark) är absolut förbjudna att beträda. 

Överträdelse medför diskvalifikation. 

 

 



Terrängbeskrivning 

Måttligt kuperad terräng med mestadels god framkomlighet.  

De längre banorna går delvis i ett lättlöpt hällmarksområde med mycket god framkomlighet. 

Området närmast arenan genomkorsas av både större och mindre stigar samt elljusspår. Tät 

vegetation förekommer i väldigt begränsad omfattning. 

 

Stämplingssystem 

Sportident, uppge bricknummer vid anmälan.  

Hyrbricka beställs i samband med anmälan till en avgift av 30 kr per bricka. Ej återlämnad 

hyrbricka debiteras med 580 kr. 
 

Tävlingsregler 

SOFTs tävlingsregler gäller. 
 

Startlista 

Publiceras på Internet via Eventor  
 

Resultatlista 

Publiceras på Internet via Eventor, på arenan samt på live.orientering.se  
 

Strukna klasser 

D75 och D80 utgår pga inga anmälda 

 

Viltrapport 

Lämnas vid röd utgång 

 

Servering 

Hembakt, matiga smörgåsar, sötsaker och korv med bröd. 

Bord & stolar under tak. Betalning kontant eller med Swish. 

Serveringen säljer kompasser, hållare för kontrollbeskrivning, strumpor och tape från OL-

specialisten. 
 

Omklädning/Dusch 

Tempererad dusch och bastu inomhus på arenan. 

 

Priser 

Prisutdelning sker löpande när klasserna är avgjorda. DM-plakett till segrarna i DH35-.  

Antalet priser i övriga DM-klasser och DH10 samt beräknad tidplan anslås på arenan. 
 

Banläggare 

Patrik Adebrant 
 

Bankontroll 

Göran Hellgren OK Södertörn 
 

Tävlingsledare 

Dan Giberg, 070-1092220, dan.giberg@telia.com 

Jörgen Persson, 070-2661930, jorgen.persson@aaro.se 
 

Tävlingskontroll 

Peter Jakobsson, OK Södertörn 
 

Tävlingsjury 

Utses av StOF. Anslås på arenan. 
 

Upplysningar och tävlingsinformation 

Kontakta tävlingsledarna. 

 

Välkommen! 

mailto:dan.giberg@telia.com

