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Samling Samling på Hea, Vägvisning vid Idala kyrka i korsningen 
Helsjövägen/Frillesåsvägen.  

Från motorvägsavfarten i Frillesås kör mot Idala och Horred.  

 

Parkering Parkering sker i anslutning till TC. Ingen P-avgift.  
 

Start Första ordinarie start kl 10.00, efteranmälda startar före.  

Alla har samma startplats. 1300m följ orange/vit snitsel efter väg väster om 
TC.  

Observera att startplatsen är uppdelad i två delar då det förekommer två 
olika startpunkter. Viktigt att följa rätt snitsel från startplatsen.  

 

Nummerlappar Bäres av klasserna DH21 och DH18 samt DH16, HD14 och HD12 för 
bevakning av Hallands ungdomscup. Startnummer anslås vid start. 
Självservering vid start. 
 

Öppna banor Anmälan på TC mellan kl 09.00 och 10.45, start mellan kl 09.30 och 11.00. 
Mer information finns på TC. Öppna klasser: ÖM1, ÖM4, ÖM6, ÖM7 och 
ÖM9 samt för ungdomar Inskolning, U1, U2.  
 

Maxtid 2,5 h 

Vätska Finns på de längre banorna. 
 

Knatteknat Finns för de yngsta, kostnad 20 kr. Start mellan kl 09.00 och 11.00. På 
knatteknatbanan kan SI-pinnar användas. Tag gärna med egen.  
 

Stämplings-
system 

SPORTident (SI-card 11 kan användas).  

Då bricknummer ej angivits vid anmälan har vi förutsatt att hyrbricka 
önskas. Hyrbricka hämtas i informationen och debiteras med 25 kr/bricka. 
Borttappad hyrbricka kostar 300 kr. 

 

Karta Digitalutskrivna kartor för samtliga klasser, utskrivna av Kartsam på av 
SOFT-certifierad skrivare. Skala 1:15 000 för klasserna HD16-HD21. Skala 
1:7 500 för HD60-80,  
skala 1:10 000 för övriga klasser, ekvidistans 5m för samtliga klasser 

 

På U1, H10, D10, U2, ÖM1, D12K och H12K banor är 2 sträckor snitslade 
med vit snitsel mellan kontrollerna. Snitslingen är också markerad på 
kontrolldefinitionen.  

Kartan reviderad av Ingvar Svanberg 2018.  

 



 

Terräng-
beskrivning 

Vildmarksterräng med få stigar och vägar. Ungdomar springer i ett område 
med kulturmark och ett flertal vägar. Området är kuperat med mycket 
varierad detaljrikedom i småskuren skogsterräng, alla skogstyper, 
mestadels god framkomlighet.   

 

  

Viltrapport Vänligen rapportera viltobservationer i Informationen. 
 

Prisutdelning Prisutdelning efterhand klasserna blir klara. Medaljer enligt DM reglerna till 
de 3 bästa i DM klasserna DH10-DH21. DM medalj till segrare i DM 
klasserna DH35-DH80.  

 

Övrig service Servering, Förstahjälpen, barnpassning, Toaletter finns i anslutning till TC 
och på väg till start.  

 

Dusch Ingen dusch finns på TC. Duschmöjligheter finns i OK Löftans klubbstuga. 
Ca 10 km från TC. Se separat vägbeskrivning.   

 

Jury Thomas Josarp FK Friskus-Varberg, Kennet Horvath Halmstad OK,  
Kirsten Toftered  IF Rigor  

 

Huvud-
funktionärer 

Tävlingsledare 

Bitr. TL 

Owe Andersson 

Bengt Hansson 

0725-168332 

0705-301502 

 
 

       

Banläggare Tobias Thorsson 0706-171482 

Bankontrollant Maria Halvarsson  Fjärås AIK 

Tävlingskontrollant Tomas Bäckström IF Rigor 

   
 

 

                                  

 
 

Välkomna och Lycka till i skogen! 
  

http://www.varbergssparbank.se/
https://www.facebook.com/195896250445148/photos/549602598407843/
http://www.vattenfall.se/ringhals


 

Dusch Vägbeskrivning 
1) Följ vägen mot Frillesås 
2) Sväng vänster vid Stuv.  

 

 

Stuv 

TC 

Dusch vid Löftans 

Klubbstuga 


