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160-200 ar

For 6ppna motionsklasser se separat PM.

Lagsammansittning | ungdomsklasserna ar det tillatet att delta med en, tva eller tre 16pare pa stracka

Laguppstéllning

Spridningsmetod

Véagvisning

Parkering

Start

Uppvarmning

Omstart

Vaxling

Varvningskontroll

1. Antalet ska anges i anmalan. Stracka 2 ska springas av en ldpare.

| HD 35- ska samtliga I6pare i laget vara minst 35 ar. Laget maste innehalla minst
en dam eller en H70-. Medelaldern maste vara minst 50 ar. Vid berakning av
medelalder far damer en “aldersbonus” pa 10 ar, exempelvis raknas en 40-aring
som 50 ar i detta sammanhang.

Registreras i Eventor senast 22 september kl. 16.00 eller Iamnas i undantagsfall
pa sarskild blankett i samband med l6rdagens tavling.

Tilldmpas i alla stafetter utom HD10.

Svardsjovagen Stocksbo och AK-vagen mellan Botjarn och Stocksbo. Det ar ca
6 km grusvag fran Stocksbo. Infart och utfart sker at olika hall.

OBS! Fdrbjudet att ta sig till arena annan vag en enligt anvisning pga enkelriktad
trafik.

Pa anvisad plats 1000-2000 meter fran arenan. Avgift 20:- OBS! Annan gangvég
till Arenan an vid Medeldistansen 22 september. Folj vagvisning!

10:00 D21, H21, HD35
10:10 HD10, D13-16, H13-16
10:20 D12, H12

Uppvarmning far endast ske pa vagen mellan parkering och arena.
Omstart 12.30 for samtliga klasser. Vaxlingsfallan stanger 12.25.

Utgaende lopare ska tdmma sin sportident-pinne vid ingang till vaxlingsfallan. In
kommande |6pare malstamplar, Iamnar ifran sig sin karta och fortsatter sedan fram
till kartplanket. Inkommande |6pare tar dar lagets karta som ar markerad med lag-
och stracknummer och éverlamnar den vid vaxlingsfallan till utgadende I6pare. (Om
karta med ratt lag- och stracknummer saknas vid planket, kontakta narmaste
funktionar!) Utgaende I6pare ansvarar for att ta emot och springa ut med ratt karta.
| de klasser dar flera |6pare kan forekomma pa stracka 1 vaxlar den forst inkomna
I6pare Over till stracka 2. Efter vaxling ska inkommande I6pare se till att Sportldent-
brickan lases av.

En varvningskontroll vid arenan passeras av alla klasser fran HD13-16 och uppat.



Stamplingssystem

Karta

Terrangbeskrivning

Nummerlappar

Malgang
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Toalett

Dusch

Tavlingsregler
Tavlingsledare

Banlaggare
Bankontrollant
Tavlingskontrollant
Tavlingsjury

Sportident. Sl-card 5,6,8,9,10,11,SIAC (ej touchfree) kan anvandas. Meddela SI-
nummer vid anmalan. Sportidentbricka kan hyras for 30 SEK. Foérlust av Sportident
bricka kommer att faktureras klubben med 600 kronor.

OBS! Sl-brickor som anvands i stafetten far ej anvandas pa éppna banor!

Lumsheden, skala 1:10 000 for alla klasser utom HD35- som har 1:7 500.
Ekvidistans 5 m. Ritad 2011, delvis reviderad 2018. Kartritare Karl-Erik Engblom.

Stig- och vagfattig skogsmark. Omradet innehaller bade nya och gamla strak fran
skogsmaskiner i begransad omfattning. Mestadels mattlig kupering.

God till mycket god framkomlighet. Till storsta del storvuxen gles tallskog men aven
omraden med gran med samre sikt forekommer. Underlaget ar generellt sten-
bunden mark som sanker farten nagot.

Otydliga stigar

Det finns ett antal otydliga stigar pa kartan. For att fortydliga de stigar som anvands
av de yngsta klasserna (vit och gul niva) har ljung och blabarsris rojts bort och
stigarna har snitslats med vit snitsel. Vissa andra otydliga stigar har bara snitslats
upp med vit snitsel (ingen rojning) och stigar som inte beror vit, gul eller orange niva
har inte snitslats alls.

Snitslade strak

Nar de otydliga stigarna inte har rackt till for att bilda sammanhangande ledstanger
for de yngsta klasserna (vit och gul niva) har vi snitslat vissa strackor med rod-vit
plastsnitsel. Dessa ar markerade pa kartan med streckad linje i samma farg som
banpatrycket.

Skall baras av alla klasser. Nummerlapparna hamtas i sekretariatet.

Inkommande |6pare springer i mal i vanster falla. Vid behov avgoérs placering av
maldomare vid passering av mallinjen. Léparen malstamplar darefter i malstationen
som finns efter mallinjen.

Marka och miniknat. Ta med kontanter da telefontackningen kan vara bristfallig for
swish.

Toaletter finns pa arenan.

Ingen dusch. Avskarmat omrade fér ombyte kommer finnas. Eget vatten for vatklut
géller.

SOFTs tavlingsregler géller.

Bjorn Ljunggren, 070-3409593, bjornljunggren74@gmail.com
Sofia Hagglund, 076-8051608, sofia.hagglund84@gmail.com
Kent Olsson, 070-3737329, kho@live.se

Karl-Erik Engblom

Goran Hedman

Ulrika Silver, Gavle OK

Mikael Ingelsson, Ockelbo OK

Ola Karlsson, Storviks IF



