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PM - Distriktsmasterskap i

stafettorientering for Stockholm

Sondagen den 23 september 2018

Uppdaterad inbjudan, PM, startlistor och resultat fér tavlingen kan nas via
http://eventor.orientering.se

Lida friluftsgard, Tullinge/Botkyrka. Skarm pa vag 226 mellan Huddinge och
Tullinge, darifran skyltat till Lida, 10 minuters bilfard.
Buss 721 till Lida Friluftsgard fran pendeltagstationen i Tullinge.

Avgift 30 kr. Max avstand 1000m till Arenan. Betala garna med Swish: 123 180 78
82 (Tullinge SK Parkering)

Klubbpasar med nummerlappar, klubbstartlista och eventuella hyrpinnar hamtas
av respektive klubb vid Informationen.

| klasser med extra-l6pare far alla lag tre nummerlappar pa stracka 2. Ldmna
garna tillbaka 6verflédiga nummerlappar.

Ska baras ovikta, val synliga pa brostet av alla stafettidpare. OBS Medtag egna
sékerhetsnalar.

Sakerhetsnalar finns aven att kdpa i markan, 4st/5 SEK.
Alla |16pare i stafettklass anvander nummerlapp.

Stracka 1: Gron

Stracka 2: Svart

Stracka 3: Réd

Lamnas ut klubbvis i tavlingsinformationen samtidigt som klubbpésarna hamtas.
Hyrbrickorna aterlamnas efter malgang. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med
600 kr per bricka.

Via Eventor senast tavlingsdagen 23/9 kil 08.00 — i nddfall mot avgift pa Arenan
efter detta.

Vid ingangen till vaxlingsfallan.

Klassvis enligt nedan

K1 10:00 H21, H14, H120, D120, H210

Kl 10:15 D21, H12, D150, D210, Oppen17
K1 10:30 H20, D16, D14, H150, D180, Ung16
Kl 10:45 D12, H180, H16, D20, Ung12

Start pa TC vid tider enligt tidsprogram. Startlépare ska 5 min fére start vara i
"vaxelfallan”. Darifran foljer man funktionar till startplats. Tém och check ska ha
skett vid inpassering till start/vaxlingsfalla. Fran start ar det ca 250 m snitsel till
startpunkt. Startpunkten maste passeras.

Sportident (Sl). Var noga med att varje I0pares S| nummer stdmmer med
startlistan. Ljud- och ljussignal fran kontrollenheten bekraftar godkand stampling.
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Fungerar inte enheten maste stampling ske med stiftklamma i reservrutorna pa
den egna kartan, som maste ldmnas till sarskild funktionar i malet. Lag som bryter
maste stampla ut i utcheckningen. Lag som stamplar "fel” plockas snarast av.

Forsta och andra strackans I6pare valjer falla markt "Vaxel” pa upploppet och
fortsatter efter malstampling och lamnande av karta till funktionar mot kart-
planket dar nasta karta hamtas. Var noga med att ta ratt karta!Vaxling sker
genom att kartan dverlamnas till nasta I6pare vid vaxlingsplanket. For stracka 2
tar inkommande |6pare samtliga kartor for strackan (tre (3) kartor i klasserna
HD12-16 och Ung12-16, antal kartor speglar antal anmalda I6pare (max 3) for
strackan i klasserna HD120-210) och lamnar 6ver det antal kartor som behdvs till
utgaende lépare. Ovriga kartor lamnas vid utstdmplingen som samtliga [dpare

maste passera nar de lamnar vaxlingsomradet.

Tredje strackans I6pare valjer falla markt "Mal” pa upploppet. Malet utgdrs av
mallinje dar placering vid tat spurt avgérs av maldomare. Malstdmplingen ar i
direkt anslutning efter mallinjen, i samma ordning som vid passage av mallinjen.

Fortsatt sedan till avlasning.

Sker klassvis efter malgang om det behdvs. Information sker via speaker.

Kartorna samlas in efter vaxling, kartutldmning klubbvis efter sista omstarten

2 timmar efter omstarten

Klass | Svérighet Banlangd | Klass | Svarighet Banlangd
D12 Gul-Vit-Gul 2,7-23 - | H12 Gul-Vit-Gul 2,7-23-
2,7 2,7
D14 Orange-Gul- 29-2,7- |H14 Orange-Gul- 3,7-26 -
Orange 2,8 Orange 3,7
D16 Violett-Orange- | 3,8-3,0- | H16 Violett-Orange- 4,7-3,2-4,6
Violett 3,9 Violett
D20 Svart 5,2-5,1- | H20 Svart 6,5-6,6 -
5,1 6,5
D21 Svart 6,2-6,4- | H21 Svart 9,5-9,5-
6,3 9,5
D120 | Bla 4,3-3,2- | H120 | Svart 5,9-46 -
44 6,0
D150 | Bla 40-2,8- |H150 |Bla 50-3,7 -
3,8 5,0
D180 | Bl&-Orange-Bla | 3,1-2,5- | H180 | Bla-Orange-Bla 41-31-
3,0 4,0
D210 | Bl&-Orange-Bla | 2,8-2,6- | H210 | Bl4-Orange-Bla 3,1-26-
2,7 3,2

Stracka 1 och stracka 3 ar gafflade i alla klasser. Stracka 2 ar rak i klasserna
DH12-DH16 samt DH120 och aldre.
Alderssammanséttning | klasserna DH12 ar hdgsta alder 12 ar, i DH14, 14 &r och
DH16, 16 ar. Ingen lagsta alder.
| klasserna DH120-210 ar lagsta alder pa lagmedlem 35 ar, ingen hdgsta alder.
Varje I6pares fodelsear galler som kriterier for lagsammansattningen. Exempel:
I6pare A blir/ar 35 ar under aret, [6pare B ar 42 ar och |6pare C ar 44 ar under
aret = 121 ar. Innebér att de kan delta i DH21 eller DH120. | DH16 och yngre
samt i klasserna DH120 och aldre far lagen stalla upp med maximalt tre I6pare pa
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stracka 2. Forste I6pare i mal pa stracka 2 vaxlar till Idparen pa stracka 3. Om
denne forste |6pare stamplar fel, blir laget inte godkant.

Om ett lag i klasserna DH120-DH210 innehaller extraldpare pa stracka 2 rdknas
lagets alder som summan av aldern pa den yngste I6paren pa stracka 2
tilsammans med aldern pa I6parna pa stracka 1 och 3.

Klass Farg Banlangd
Ung12 Gron 2,3-23-23 Max 12 ar
Ung16 Gul- 28-36-27 Max 16 ar
Orange-
Gul
Oppen17 | Orange- |3,5-3,7-47 Oppen for alla
Orange-
Bla

| klasserna Ung12 och Ung16 ar ingen stracka gafflad och pa stracka 2 far upp
till tre 16pare delta.
| Ung12 far uppfdljare "skugga” pa alla strackor.
Klassen Ung16 far inte ha uppfdljare.
Oppen17 ar 6ppen fér bade vuxna och ungdomar, ingen aldersbegransning.
Stracka 1 och 2 ar gafflade.

| Ung16 och Oppen17 far en och samma lépare springa flera strackor.

Mottages t.0.m. onsdagen den 19 september mot 50 % férhdjd anmalningsavagift.
Direktanmalan pa arenan i OM-klasser (OM1-OM9) mellan kl 9:30 och 11:30.

Klassen Inskolning utgar, men uppféljningskartor finns i OM1 vid behov.
Foranmalan till dessa klasser kan aven ske i separat event i

Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/23319.

OM1 2,1 km Vit

OM 2 3,4 km Vit

OM 3 2,9 km Gul
OM4 4,3 km Gul
OM 5 3,7 km Orange
OM 6 5,5 km Rdd
OM7 3,2kmBla
OM 8 5,2 km Svart
OM 9 8,3 km Svart
OM 10 4.4 km Bla

Avstand till start ar 500 meter. Folj orange/vit snitsel som utgar fran
direktanmalantaltet. Start kan ske mellan kl 10:00 och 12:00.

Oppna Motionsklasser gar i mal i egen falla pa upploppet och har separat
utlasning fran stafetten i direktanmalanstaltet.

75 kr for Ungdom t.o.m. 16 ar och 120 kr fér dvriga / person.
30 kr for hyra av Sportidentbricka. For borttappad bricka debiteras 600 kr.

Anmalningsavgifter faktureras klubbvis i efterhand via e-post, betalningsvillkor
30 dagar netto. Klubblésa betalar pa plats.

Karta reviderad 2018. Kartskala 1:10 000 med 4 m ekvidistans. Digitalutskriven
av SOFT-certifierad skrivare. Klasserna HD180, HD210 samt OM7 och OM10
har kartskala 1:7 500.

Om stdrre djur sdsom alg eller varg ses, rapportera det till Info.
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Mattligt kuperad bitvis stigrika omraden. Terrdngen ar i huvudsak lattframkomlig.
De langre banorna berdrs av nagra nya hyggen.

For narvarande pagar sparbreddning (réjning och schaktning) av ett skidspar vid
Lida. Vi har uppdaterat kartan efter senaste status. Dock kan schaktningsarbeten
skapat "hégar”. Ett antal gravda gropar, 'gruvhal’, ar utmarkta med rod-vit snitsel i
naturen.

Forbjudna omraden i skogen ar markerade pa kartan. De med heldragen linje pa
kartan ar markerade med snitselband i skogen. Jarnvagen ar alltid férbjudet
omrade, notera 6vergang enl bild nedan. Heldragen linje markerar pa norra sidan
en snitslad stracka dar stangsel saknas.

e

Utmarkta med skadrm, Sl-enhet med kodsiffra samt reservstiftklAmma (anvands
endast om Sl-enheten slutat fungera)

Enbart tryckta pa kartan for stafettklasserna. Losa kontrollbeskrivningar finns vid
start for Oppna Motionsklasser.

Ingen vatska i terrdngen.

Skuggning &r tillaten i Ung12 och OM-klasserna. Fér skuggor i OM1, finns extra
kartor vid starten (svart/vita). Undvik skuggning innan ni springer sjalva.

Enklare skador tas omhand av forsta hjalpen service som finns i anslutning till
arenan

Efterhand som klasserna blir klara.
Avgift: 25 SEK per barn. Oppet fran 9.30. Ta garna med egen Sl-pinne. .

Dusch inomhus samt bad i sjon Getaren.

Servering pa Arenan med grillade hamburgare, kokt korv och div hembakat samt
Lida Vardshus strax intill.

Orienteringsspecialisten finns pa plats
SOFTs tavlingsregler géaller.

Tavlingsjury anslas pa arenan

Kenneth Jénsson, Tullinge SK
Lars Forsberg, StOF

Lars Segerman, Skarpnacks OL
Maria Bratt, Tullinge SK, 070 7935960
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