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PM, DM-stafett Uppland, 23/9 2018 (finart)

Samling

Arena intill Stenevi IP ca 2 km V Ldnghundra kyrka
langs vag 77. GPS-koordinater, parkering: WGS84
DD (LAT, LONG): 59.75394, 17.97366.

Parkering

Avstand P — arena: Ca 150 m dngsmark.

Avgift: 25 kr. F6r minskad kobildning, betala garna i
férvag via Swish, via QR-koden till hdger eller till
0705-807258 (B-A Bengtsson), och visa upp vid

ankomst.

Starttid Klass Banldngd (km) och svarighet
10:00 D16 4,0 — 3,2 — 4,0 km (violett-orange-violett) *
10:00 D20 5,3-4,2 - 5,3 km (svart)
10:00 D150 3,5-3,1 - 3,5 km (svart)
10:00 H21 3x8,2km
10:10 D12 3,0 — 2,5 — 3,0 km (gul-vit-gul) *
10:10 D21 3x6,5km
10:10 H14 3,4 - 3,1 — 3,4 km (orange-gul-orange) *
10:10 H20 6,5 —4,6 — 6,5 km (svart)
10:10 H200 3,4-2,5-3,4 km (bld)
10:20 D14 3,5 - 3,0 — 3,5 km (orange-gul-orange) *
10:20 D120 3,6 — 3,3 — 3,6 km (svart)
10:20 D200 2,6 —2,4-2,6 km (bld)
10:20 H12 3,0 - 2,5 - 3,0 km (gul-vit-gul) *
10:20 H120 6,5—-4,6 — 6,5 km (svart)
10:30 D180 3,2-2,5-3,2 km (bld)
10:30 H16 4,4 — 3,5 — 4,4 km (violett-orange-violett) *
10:30 H150 5,8 —4,2 — 5,8 km (svart)
10:30 H180 4,1-3,4-4,1 km (svart)
10:30 Oppen stafett | 2,6 — 2,8 — 4,2 km (gul-orange-bl8)

Kombinationslag tilldtna

* P3 stracka 2 i ungdomsklasserna (ogafflad) far 1 - 3 st I6pare delta, dar forsta inkomna l6pare

till vaxel pd stracka 2 skickar ut 3:e strackans I6pare.

Klubbkuvert

Kan hdmtas vid sekretariatet frén kI 8:30. Innehdller
lagéndringsblanketter, nummerlappar (utan
sakerhetsndlar) och eventuella hyrbrickor for

bricknummer ej anmalts tilldelas hyrbricka.

Sena lagandringar kan ske pa tavlingsdagen fore
klockan 09:30. Lamnas till sekretariatet p& sarskild
blankett som finns i klubbkuvertet. OBS! Kontrollera
mot startlistan att ni anvander ratt bricka till ratt

klubbens lag.

. stracka!
Lagdndringar
Laguppstéllningar (I6éparnamn och bricknummer) Nummerlappar

skall registreras i Eventor senast fredag den 21/9 ki

23:59, eller via e-mail till

emmabromark@gmail.com. Lopare for vilka

Parkering 25 KR

Samtliga tavlingsklasser bar nummerlappar pé alla
strackor. Hamtas klubbvis vid sekretariatet.
Nummerlappen skall baras val synligt pa brostet.


mailto:emmabromark@gmail.com

Stracka 1 har gron nummerlapp, stracka 2 har
svart nummerlapp och strécka 3 réd nummerlapp.
OBS! Ta med egna sdkerhetsnélar till
nummerlapparna!

OBS! Se till att inte tappa ndgra sakerhetsnélar pd
marken, da det &r betesmark!

Spridningsmetod
Tillampas pa alla strackor for samtliga klasser utom
pd mittenstrackan i ungdomsklasserna.

Stamplingssystem

Sportident. Lag med egna brickor anmaler detta vid
anmalan/lagandring. Hyrbrickor 35 kr/st. Hamtas vid
sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med
400 kr.

Karta

Laserutskrift i skala 1:10 000 for samtliga klasser
utom fér HD180-200 som har skala 1:7 500.
Ekvidistans 2,5 m. Kompletterad 2018.

Kontrolldefinitioner
Finns endast tryckta pd kartan i samtliga klasser.

Terrang

I huvudsak fin och lattsprungen terrang, med gles
barrskog, men med vissa stenbundna omrdden som
ar svarsprungna. Ett nytt, mindre hygge berér de
langsta banorna, och viss réjning har skett i en del
av omradet. Kuperingen pa de kortare banorna ar
I5tt till mattlig, medan det pd de langre banorna
finns partier med lite starkare kupering. Omradet &r
valdigt stigfattigt, men nya stigar har konstruerats
for ungdomsbanorna. Otydliga stigar och
nytillverkade stigar har foértydligats med vit snitsel.

Forbjudna omraden

Forbjudna omrdden &r markerade pd kartan med
violett linjeraster. Dessa ar normalt inte markerade i
terrangen. Respektera tomtmark!

Vatska
Ingen vatska erbjuds om det inte ar valdigt varmt.

Start

Stafettstart pd arenan enligt tider i tabellen ovan.
Oppna motionsklasserna startar p& separat plats
intill arenan.

Omstart

Vid kartplanket kI 13:00 fér de lag som inte vaxlat ut
pa stracka 2 eller 3. Véaxeln stanger 5 minuter innan
omstarten.

Vaxling
Tavlande ansvarar for att tomma och checka sin SI-
bricka vid ingdngen till véxlingsfallan.

Inkommande I6pare véljer vaxlingsfallan och
malstamplar vid malet, lédmnar sin karta i en back

anvisad av funktionér, tar nasta stréckas karta frén
kartplanket och véxlar genom att lamna &ver den till
utgdende l6pare. Darefter gér I6paren till
utstamplingen och stémplar ut.

Stracka 1 i ungdomsklasserna: Upp till 3 st I6pare
far springa ut samtidigt pd stracka 2. Inkommande
I6pare pd stracka 1 tar alla tre kartor som &r
uppsatta for stracka 2 (ligger i samma kartfodral)
och delar ut till utgdende I6pare pa stracka 2. Ej
anvanda kartor lamnas av den inkommande I6paren
till arrang6r vid brickavlasningen.

Stracka 2 i ungdomsklasserna: Om laget har fler
I6pare pd stracka 2 &r det forsta I6paren till vaxling
som vaxlar till 3:e strackans lépare. Om det visar sig
att denna forsta Iopare inte ar godkand
diskvalificeras laget.

Lag som tar fel karta diskvalificeras. Lag som pd
grund av detta saknar karta far en ny av funktionar,
men utan tidskompensation.

Malgang

Sker i sarskild mélifdlla. Malstampling strax efter
mallinjen i samma ordning som l6parna passerat
mallinjen. Placeringen avgors av en maldomare.

OBS! De l6pare som utgatt eller pd annat satt inte
passerat mal och avldsning maste ga till
sekretariatet och lasa av sin bricka.

Maxtid
2 timmar per stracka for alla klasser.

Kartutldamning
Meddelas av speakern.

Priser

Medaljer i tavlingsklasserna - delas ut vartefter
klasserna ar klara. Tid meddelas av speakern. Antal
medaljer enligt UOF:s regler. Inga andra priser.

Direktanmalan
Oppna motionsklasser:

OM 1 1,9 km (vit)
oM 3 3,0 km (qul)
OM 5 3,4 km (orange)
oM 7 3,1 km (bld)
oM 8 4,4 km (bl8)
oM 9 7,5 km (bld)

Anmadlan vid sekretariatet kl 9:00-11:30 och fri
starttid kl 9:45-12:00. Startplats i skogsbrynet i
arenans norra kant.

Avgift: 130 kr fér vuxna och 75 kr fér ungdom.
Sportident-pinne kan hyras for 30 kr/pinne.
Avgifterna betalas med férdel i efterskott mot
faktura till klubben, men kan ocks3 betalas kontant
eller med Swish pé plats.



Toaletter

N&gra toaletter i anslutning till arenan och i dvrigt
de toaletter som finns vid omkladningsrummen pd
idrottsplatsen 150 m éster om arenan (intill
parkeringen).

Dusch

I omkladningsrummen pa idrottsplatsen 150 m Gster
om arenan (intill parkeringen). Eventuellt begrdnsad
tillgdng till varmvatten.

Ovrig service

e Sportforsaljning: Letro Sport finns pa plats.

e Miniknat: Avgift 20 kr. Betala garna med
Swish!

e Barnpassning (gratis).

e Omplastring intill malet. Har bl.a.
hjartstartare.

e Marka med brett utbud — korv, hamburgare,
matiga mackor, hembakat fikabrdd, drycker,
godis. Betala garna med Swish!

o PM, start- och resultatlistor anslds p3
arenan och finns pd Eventor och var hemsida,
http://www.langhundraif.net/.

Betalning med Swish

Vi uppmuntrar betalningar via Swish och garna med
QR-kod-funktionen i Swish-appen. Vid behoyv,
uppdatera din app i férvag!

Tavlingsregler
SOFTs tavlingsregler, inklusive aktuella anvisningar,
galler.

Huvudfunktiondrer / Kontakt
e Tavlingsledare: Mats Tibell, 0722-223975,
mats.tibell@outlook.com
e Administration/sekretariat: Emma Bromark,
0702-242735, emmabromark@gmail.com
e Presskontakt: Klas Birgersson, 0708-740645,
klasb@yahoo.com
e Banlaggare: Peter Hamback
e Bankontrollant: Sven Wigertz, L-100 IF
e Tavlingskontrollant: Leif Andersson, Ranas OK
e Tavlingsjury:
Tommy Lindberg, OK Roslagen
Henrik Sundblom, R&nds OK
Jessica Sollvander, OK Rodhen

VALKOMNA
... och lycka till!
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