
      PM 
 

           Välkomna till 

         Stafett DM för Bohuslän Dal 

Backamo lägerplats 

Söndagen den 23 september 2018                            
 

 

Första start Gemensam start kl. 10.30, och öppna banor kl. 10.40 

                 Lagmedlemmar skall vara anmälda senast fredag kl. 18.00 i Eventor 

 

Parkering                 På anvisad plats till höger innanför grindarna, avstånd 200 m till arenan 

 

Start  Fri starttid har Öppna banor och U-klasser med startstämpling  

 Start öppna banor är mellan 10.40 och 11.40.  

 

Växling   1)Alla tömmer och checkar sina SI brickor innan varje start. 

                   2) Alla löpare målstämplar och lämnar sin karta på anvisad plats 

3) Efter målstämpling lämnar ingående löpare över nästa bana till sin 

löpare  Som står och väntar på andra sidan kartplanket. 

                                        4) Därefter läser löparen in sig i systemet vid sekretariatet innan  

 alla löpare lämnar målfållan.                                          

 

Klasser och  

sammanlagda längder: 

H21 12870  D21 12060 H17-20 10010  

D1720 8410 H16 9030 D16 9010 H14 7110  

D14 7100 H 12 4800 D12 4800 H80 10000  

D 80 8400 H100 7550 D100 7540 

H120 7160 D120 7150 H140 4870 D140 4850  

Ö1 1070 Ö5 1830 U1 1450 U3 1810 

Reservruta:                 Saknas på karta, stämpla i kartkant när så krävs 

  

Angivelser:                 Tryckta på kartan 

 

Stämpling                   Sportident. 

 

Resultat                 Liveresultat finns på http://www.obasen.nu/liveresultat/ 

Välj aktuell tävling, sedan klass och  

resultaten uppdateras flera gånger per minut.  

 

Nummerlappar Avser alla klasser i DM stafetten. Självservering vid mål. Självhäftande 

nummerlappar. 

 

Toaletter                I anslutning till Arenan.  

 

 

 

 

http://www.obasen.nu/liveresultat/


 

            

 

Dusch  Ingen dusch, men badmöjlighet i Grinneröds sjön finns  

 

Terräng: Öppna fält med rikt stigssytem måttlig kupering,  

 utanför lägerområdet, storskog med delvis kraftig kupering  

 

Karta Digitaltryck, 1: 7500 för alla klasser, Nyritad del 2018 och äldre karta 

reviderad 2018. 

 

Öppna klasser ÖM1, ÖM 5 ,U1 och U3 

 Vuxna 130 kr, ungdomar tom 16 år 65 kr.  

 

Prisutdelning Meddelas av speaker  

 

Service  Försäljning av korv och bröd, smörgåsar, bullar, kaffe  

 i byggnad nr 40/matsalen  

 

Tävlingsledning:  Göran Berggren, 

Banläggare  Palle Holmberg 

Sekretariat  Christoffer Olsson, UOK och Lars-Olof Nilsson / Jens Uddén, LFK.  

 

Kontrollanter:  

Tävling: Jerry Rasmusson, HAIF,  

Banor: Daniel Olson, UOK 

 

Jury                 Mats Hallsten, sammankallande 

                                      Patrik Lilleeng 

                                      Bibbi Gustavsson 

  

  

 

Välkomna till en fin dag på Backamo 

Ljungskile FK 


