KlubbMasterskap NATT 2018

En perfekt tavlingsform déar alla kan deltaga — Motionar som Elit !

Nar & Var:
e Nu pa Tisdag 25/9 — Forsta start ca 20.00
e Avstand fran samling till start: ca 1000 meter
e Stampelstart

Anmalan
e Eventor
e Alternativt pa plats sa lange som kartorna racker

Klassindelning pa KM

Klasser Alder

H10/D10 upp tom 10 ar — bana 2,3km Vit/Gul

H12/D12 upp tom 12 &r — bana 2,3km Vit/Gul

H14/D14 upp tom 14 ar — bana 2,3km Vit/Gul

H16/D16 upp tom 16 ar — bana 3,5km Svart

HJS/DJS alla aldrar (Herr & Dam / Juniorer & Seniorer) — bana 5km Svart
HA min 35 ar och uppat (Herr Aldre) — bana 5km Svart

DA min 35 &r och uppat (Dam Aldre) — bana 3,5km Svart

HAA min 60 ar och uppat (Herr Aldre Aldre) — bana 3,5km Svart

DAA  min 60 ar och uppat (Dam Aldre Aldre) — bana 2,9km Orange
HMO/DMO alla aldrar (Herr & Dam / Motion Oppen) — bana 2,9km Orange

Lycka till !



