
 

PM 25mannaträning 
 
Obs! Ta med egen plastficka (A4). 
 
Uppställning vid start för utdelning av kartor kl.17:40 och därefter gemensam start 
kl.17:45 för alla banor. Kom ihåg att tömma brickan. Se skiss nedan. 
 
Kontrollerna är markerade med små skärmar och det sitter SportIdent på några 
kontroller och på övriga kontroller är det touch som gäller. 
 
De som behöver låna SI-bricka och kan hämta dessa vid omklädningshuset kl.17:30. 
 
Varmt välkomna! 
 

 
 
 


