
IFK Lidingö SOK 
Bjuder in alla medlemmar  

till 

25Mannaträning 

Tisdag den 2 oktober 
 

Banläggare:  Aleksi Niemi 
Samling: Stockby Motionsgård https://goo.gl/maps/ijT9yDJFYGo 
Start: Masstart kl. 17.30 
Banor: Gaffling förekommer på banor A & B. 

A 6,3km (motsvarar sträckor 2, 3, 5, 7 & 25 i 25Manna)  
B 4,5km (sträckor 1, 6, 23 & 24) 
C 1,9km (sträcka 4)  
      

Anmälan: Senast måndag den 1 oktober kl 12.00 på Eventor: 
https://eventor.orientering.se/Events/Show/23703 
Efteranmälan: Kan ske i mån av kartor på plats. 
Övrigt: Solnedgång sker kl. 18.17. Ta med ett litet ljus för 
kartläsning.  
Frågor: info@ifklidingo.se 
 
 

Välkommen! 
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