FROLUNDA OL

FOLskubbet 2018

_.
sondagen den 30 september
langdistans

SAMLING, ARENA OCH PARKERING
Samlingsplats for arenan dr Labacka i Kéllered. GPS-koordinater: N57.601420, E12.035774,
Vigvisning frén IKEA Kallered vid rondellen, sddra infarten. Parkering sker pa grusplanen vid

Skatebanan, ca 600 m fran arenan. Parkeringsavgiften &r 10 kr. Swisha gérna : 0707-241803.
Kollektivtrafik: Hallplats IKEA Kallered (eller Kéllered Kélleredsgarden). Promenad 800 m till TC.

START

Forsta ordinarie start 10:00. OBS: Vigarna till starterna gar t olika hall efter toaletterna! Overdrag
transporteras fran start.

Start 1. Orange-vit snitsel 1800m (liten stig)
HD16, HD18, HD20, HD21, HD35, HD40, HD45, HD50, HDS55, HD60, HD65, HD70, HD75,
HD80, HD85, HD17-20K, HD21K, OM6, OM7, OM8, OM9

Start 2 Orange-bla snitsel 2000m (vig)
HD10, HD12, HD14, HD12K, HD14K, HD16K, INSK, U1, U2, OM1, OM2, OM3, OM5

OBS: Konstgjorda stigar dr markerade med vit snitsel i skogen och tryck pa kartan i violett.
OPPNA KLASSER, INSKOLNING, UTVECKLINGSKLASS (U1/U2)

Forsiljning pa arenan k. 9.30 -11.00. Fri starttid mellan 10.00 -11.30. Inskolning och OM1 #r INTE
barnvagnsvénliga.

OM 1 2,4 km vit bana (nybérjare) OM 9 6,3 km svart bana (svar)

OM 2 3,0 km vit bana (nyborjare)

OM 3 3,0 km gul bana (l4tt) Ul 2,3 km gron bana (mycket létt)

OM 5 3,6 km orange bana (medelsvar) U2 2,4 km vit bana (nyborjare)

OM 6 5,8 km rod bana (medelsvér) Inskolning 1,4 km gron bana, (mycket latt med
OM 7 3,2 km bla bana (svar) glada och ledsna gubbar som stod.

OM 8 4,0 km svart bana (svar)



BANLANGDER

D10 2,2 km D17-20 Kort 4,1 km D55 3,9 km
H10 2,2 km H17-20 Kort 5,0 km H55 5,0 km
DI2Kort  22km D20 5,0 km D60 3,2 km
HI2 Kort  22km H20 6,4 km H60 4,6 km
D12 2,9 km D21 Kort 4,6 km D65 3,0 km
HI2 2,9 km H21 Kort 7,1 km H65 4,3 km
Dl4Kort  2,9km D21 6,4 km D70 2,8 km
Hl4Kort  2,9km H21 9,0 km H70 3,9 km
D14 3,7 km D35 5,4 km D75 2,8 km
H14 3,8 km H35 7,1 km H75 3,0 km
DI6Kort  3,7km D40 4,6 km D80 2,6 km
H16Kort  3,8km H40 6,4 km HS80 2,8 km
D16 4,1 km D45 4,3 km D85 2,6 km
H16 5,0 km H45 6,1 km HS5 y B
D18 4,6 km D50 4,0 km

H18 6,1 km H50 5,4 km

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar for HD14, HD16, HD21. Sjilvservering vid start.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident. Anméilda utan SI-bricka tilldelas hyrbricka. Hyrbrickor hdmtas vid tivlingssekretariatet.
Hyra 30 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras 400 kr. Stiftklimmor i héndelse av att Sportident inte
fungerar. Stdmpla i reservruta pé kartan.

TERRANGBESKRIVNING

Fin skogsterrdng med vildmarkskénsla med inslag av sankmarker och for langre banor mycket
detaljrikt och sonderskurna hdjdpartier. Kuperingen dr mattlig. Framkomligheten ar god till mycket
god, nagra mindre omrdden med féllda trdd och téitare inslag som drar ner 16pbarheten férekommer.
Var ambition &r att bjuda pé teknisk orientering pa banor av 1dngdistanskaraktar.

OBSERVERA att det forekommer tillverkade” stigar vilka &r markerade med banpéatryck pé kartan
och vitsnitslade i terrdngen. Det forekommer ocksa vit stodsnitsling for otydliga stigar vilket beror
framfor allt lattare banor.

SKYDDSVART OMRADE

Vi skall under Folskubbet vara i ett skyddat omrade, som &r bade svenskt naturreservat och
Natura2000-klassat inom EU. Visa sedvanlig hinsyn och ta med er eventuellt skrdp som ni har med
er ut i skogen tillbaka till TC. Eller sldng eventuellt medhavt skrdp i soppasarna redan vid starten!
Tack for visad hinsyn och ha en fantastisk upplevelse ute i den vackra skogen!

KARTA

Arekirr-Labacka, nyritad 2017-2018 av Maths Carlsson. Skala 1:10 000 for samtliga klasser
(dispens fran GOF), utom HD60-85 samt OM7, som har skala 1:7500.

KONTROLLMARKERING

Orange/vit skarm. Kontroller sitter bitvis mycket titt — kontrollera kodsiffra och definition.



KONTROLLDEFINITION
Tryckt pa karta samt 16s vid start.

FORBJUDET OMRADE

Tomtmark dr forbjudet omrade. Slutet av vissa banor gar i nidrheten av en opasserbar mosse vilken
ar forbjuden att passera. Gréns till forbjudna omréden &r i flera fall ocksa markerad med svart-gul
snitsel i terrdngen.

Forsta 300 meter fran vister fram till markerad pil i kartprovet ovan &r det tillatet att springa pa
insidan staketet i hiasthagen. men utanfor den (bld)svart-gula snitseln. Darefter gar vita snitseln
utanfor staketet.

TILLATEN PASSAGE | KANTEN AV TOMTMARK

Flera av de kortare ungdomsklasserna passerar i kanten pa en tomtmark som &r tillétet. Passagen ar
snitslad med réd-vit snitsel.

VATSKA

De léngre banorna har vitskekontroller med vatten.

MAL

Malgang och tidtagning sker i samband med malstimpling, darefter gar deltagarna till utstimpling.
Alla maste stampla ut, &ven om man inte fullfoljer — OBS viktigt!

MAXTID

150 minuter. Vid 6verskriden maxtid, bege er till malet och stimpla ut.

RESULTAT.
Sluta resultat publiceras pa Eventor. Preliminira resultat pa: https:/liveresultat.orientering.se/

LIVELOX

Efter tavlingens slut 1dggs banorna upp pa Livelox. Ladda gédrma upp din rutt.

PRISER

Priser: Antal priser och preliminér tid anslds vid resultattavlan.

Priser till samtliga deltagare i Inskolning, U1&U2, vilka erhalls vid malet efter uppvisande av karta.
Ovriga klasser erhaller pris efterhand som klasserna ir klara.



MINIKNAT
Miniknat finns i anslutning till arenan med starttid mellan 9.30 -11.30, kostnad 20kr.

SERVICE PA ARENAN
Servering, forsta hjilpen, sportforséljning (SM-sport) och barnpassning 09-13

DUSCH OCH TOALETTER

Dusch och toaletter finns i nira anslutning till arenan. Begrénsat med toaletter finns pa vigen till
start 1 (850 m innan) och start 2 i anslutning till start.

MILIOCERTIFIERING

Var ambition &r att f6lja GOFs checklista vad giller miljocertifierade arrangemang. Markan
erbjuder ekologiska och kravmarkta alternativ. Har du en egen mugg far du rabatterat kaffe i
markan. Vi har valt att ha en dtervinningsplats. Tunnorna &r noga uppmairkta med matavfall,
papper, plast, metall och restavfall. Hjélp oss att sopsortera.

INSTAGRAM

Instagram: Vi publicerar foton pa Instagram under tivlingens géng och efter tdvlingen ldgger vi ut
Liveloxanalyser. Folj oss gérna pé https://www.instagram.com/frolundaol/

TAVLINGSLEDNING:

Peter Hammersberg TL 0761-191453

Malin Lamm TL 0703-790905
Richard Blom Ban 031-3224454
Anders Lamm Ban 0734-375868

Erik Hulthén Téavl. kontr. Moélndal Outdoor IF
Daniel Nyberg Ban. kontr. MoélIndal Outdoor IF
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Sondag 30 september 2018 far deltagare i

FOLskubbet mot uppvisande av denna
kupong 10 % rabatt vid ett inkép hos var o
samarbets-partner Stora Coop i Kallered. 0

Galler ej tobak, spel, apotek eller elektroniska varor.
K Kan ej kombineras med andra kupongrabatter




